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内容概要

　　《大学生综合能力培养与就业指导》依据教育部颁布的《职业教育规划教材指导方案》编写而成
。
全书关注大学生综合能力培养和整体素质的提高，强调科学有效地开展大学生职业生涯规划，注重毕
业生就业能力和创业能力的提高。
《大学生综合能力培养与就业指导》的编写注重理论联系实际，具有较强的实用性、针对性、可操作
性。
　　《大学生综合能力培养与就业指导》可作为职业院校职业发展与就业指导课程的教学用书，也可
作为职业培训人员的参考书。
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章节摘录

　　二、目标职业对通用技能的要求　　比尔·盖茨曾经说过：“在现代社会的竞争中能够取胜的关
键是能力；知识经济时代的竞争，说到底是人的素质与能力的竞争。
”　　大学毕业后，不管你选择哪一个目标职业，都需要具备和掌握与目标职业相关的通用技能，否
则，就可能无法适应目标职业并在其中发展。
与目标职业相关的通用技能如下：　　1.沟通能力　　在一次毕业生访谈会上，某个毕业生对采访她
的师弟介绍经验时说：“在我应聘实践中使我感受至深的是：应聘的大学生应该突出人际沟通能力和
协调能力。
”亚里士多德曾经说：“一个生活在社会里、同他人不发生关系的人，不是动物就是神。
”人不能离开社会而独立存在，也不能离开与他人交往而存在。
因此，人与人之间必须有沟通。
大学生从五湖四海汇聚在一起，离开父母温暖的怀抱，徜徉于自由的天空，憧憬着美好的未来。
学习、生活等所有的一切都面临着崭新的开始。
原本有着父母的呵护，现在一切都要重新面对。
如何与同学、朋友以及老师相处等问题已然成为除了学习之外的又一人生课题。
很多同学善于与人沟通，很快在学校中脱颖而出，担任学生会、社团等团体中重要的角色；还有很多
同学由于不善于沟通，在与同学交往中产生各种矛盾；更有甚者在工作后难以融入到职场中，总认为
自己“怀才不遇”而产生自暴自弃的生活态度，感叹命运不公。
可以说，在踏人工作岗位后，会发现社会上、工作中与人相处的能力变得越来越重要，甚至超过了工
作本身。
所以，作为当代大学生更应该好好把握机会，培养自己的交流沟通能力，以便适应将来竞争激烈的社
会。
　　⋯⋯
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