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内容概要

　　《大学生卫生保健》是为了适应民族地区高等学校健康教育发展的需要而编写，《大学生卫生保
健》本着注重素质培养、整体优化教育的原则，结合现代大学生所面临的健康问题，系统地介绍了与
大学生密切相关的心理、生理、保健知识，其目的是通过教学培训，促进大学生建立新的健康理念，
提高心理素质，帮助大学生初步认识疾病的基本知识，学会自我防病保健，改变各种不良生活行为和
习惯，形成科学健康的生活方式，增强自我监测、自我处置、自我保健和预防疾病的能力，使他们成
为生理健康、心理健康，社会适应良好，道德健康这样一个真正健康的人群。
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编辑推荐

冉永俊等编著的《大学生卫生保健》重点突出了大学生如何提高预防疾病的能力与基本医疗救护知识
，采用中、西医结合的防治方法，从生理医疗急救、身心自我保健、强健体格、愉悦身心加以论述。
针对大学生的学习需求和学习特点，编制了丰富的学习和实训内容，既有针对性的技能培训学习、疾
病防治、紧急救护等方面的科学知识，也有自我提升、修身养性的学习活动，如健身养生功、食疗养
生法、四时养生法等，并融入中医学基本理论，中医养生保健理论和保健方法，力求弘扬祖国传统医
学，让大学生将国医国药运用到自身卫生保健实践和疾病防治中。
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