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前言
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内容概要

　　本书通过分析名人的成功经验与发生在他们身边的案例，从实用的角度出发，告诉人们如何在不
断变化的环境中把握自己，激发自身的潜能，运用成功定律，全面提升并改变自己！
本书从五个不同的角度出发——人生的角度、工作的角度、生活的角度、改变的角度、成功的角度，
为人们详细透彻地讲述了提升自身实力的方法，从而给那些渴望改变自我、重新塑造全新自我的人以
积极的启示。
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作者简介

　　朱新月
　　博士德知识传播机构 总经理
　　中国精细化管理网（www.jxhgl.com）、中国执行力培训网（www.Chinazxl.com）总编辑
　　《细节决定成败》《精细化管理》 策划人、出品人
　　“中国精细化管理”理念 首倡者之一
　　代表作：
　　《零缺陷工作》（与汪中求合著）
　　《追随者》
　　《落实要到位 干部是关键》
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书籍目录

第一章 思考人生：命不可改，但运可以变
　你不能决定出身，但可以把握命运
　你改变不了环境，但可以改变自己
　你可以平凡，但绝对要拒绝平庸
　左右不了天气，但可以改变心情
　换个角度思考生活，人生将会是另一番风景
　你可以认为社会不公平，但你要适应这种不公平
第二章 思考工作：别人不变，你可以变
　当你遇到待遇不公时，应该如何改变？

　当你和同事关系不和谐时，应该如何改变？

　当你在工作中遭遇瓶颈时，应该如何改变？

　当你面临工作压力时，应该如何改变？

　当你和领导意见不一致时，应该如何改变？

　当你遇到工作环境不顺心的时候，应该如何改变？

　当你遇到职场焦虑时，应该如何排解？

第三章 思考生活：不求较劲，但求较真
　当你的理想无法实现时，可不可以不抱怨？

　当你遭遇失败时，可不可以不气馁？

　当你面临绝境时，可不可以不绝望？

　当你遇到感情难题时，可不可以不伤感？

　当你遭遇不顺心时，可不可以不悲观？

　当你遭遇苦难的时候，可不可以不放弃？

　当你遇到棘手的事情的时候，可不可以不找借口？

第四章 思考改变：顺势而变 不断修炼
　宽容：宽容才能宽心，宽心才易长久
　舍得：有舍才能有得，有付出才会有回报
　适应：接受陌生挑战，适应潮流变化
　合作：个人的力量是有限的，要学会与他人合作
　修炼：日日自我修炼，气场自然强大
　优势：发现自我优势，完善自我
　习惯：改掉你的恶习，养成高效办事的习惯
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第五章 思考成功：求思创新，功到垂成
　帮助你的老板成功，你才能成功
　不为失败找借口，只为成功找方法
　高效的执行力才是成功的关键
　成功的尺度不是做了多少工作，而是做出了多少成果
　每件事的成功，就在于提前一刻行动
　敢于创造性地打破常规的人才能赢得成功
　要想成功，先让上司注意到你
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章节摘录

当自己命运不佳时，应该如何抉择？
是无奈的叹息还是满腹的牢骚？
不，这些都是不应该选择的，每个人都要敢于对命运说“不”。
虽然大多数人都有自己的梦想，但由于有些人出身贫寒，没有显赫的家庭背景，因而没能实现自己的
梦想。
而这些人更愿意将失败归结于自身的身世、机遇等，一旦看到自己不具备这些因素时，就会唉声叹气
，甚至丧失了追求梦想的决心，这又谈何成功呢？
事实上，有相当一部分成功人士的出身并不好，他们都是通过白手起家改变自己命运的。
一个人之所以贫穷或者事业上停滞不前，不是因为他没有理想，而是他没有面对现实的勇气。
因为在这些人眼中，自己没有显赫的出身是很难和别人竞争的，也很难取得成功。
如果这种思想不加以改变，就会永远活在梦想里。
篮球巨星乔丹曾经说过：“要想尝到成功带来的喜悦，不努力拼搏，就永远不会有结果！
”现实中，也许有一些人会抱怨自己的出身不好，更抱怨世界的不公平—那些出身好、家庭有背景的
人可以非常轻松地获取到更多的利益，也可以利用社会的资源实现自己的目的，而这一切对于出身不
好的人来说只能是望尘莫及。
左思的《咏史》诗中“以彼径寸茎，荫此百尺条”就深刻地体现出这一点。
意思是说，山坡上生长的只有半寸长的小草却高过了山谷间百尺高的松柏，出身上存在的差异，让豪
门中的平庸之辈竟然可以轻松地超越寒门才子之上。
然而，实际上现实中任何事情都是相对的，不是绝对的。
上帝在关上门的同时，也会为你打开另外一扇窗。
如果一个人的眼中只看到了被关闭的门而没有看到被打开的窗户，自然就会觉得世界是不公平的。
但如果能够看到被打开的窗户，就会觉得世界还是相对公平的。
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编辑推荐

《你无法改变环境时改变自己》编辑推荐：当环境无法改变时，我们怎么办？
《你无法改变环境时改变自己》从人生的角度、工作的角度、生活的角度、改变的角度、成功的角度
，讲述了提升自身实力的方法，使读者正确认识自己、改变自己，并深刻体会到改变的重要意义，从
而收获属于自己的成功人生。
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名人推荐

一本教你在社会中立足、生存、成功的智慧书一只乌鸦打算飞往南方，途中遇到一只鸽子，一起停栖
在树上休息。
鸽子问乌鸦：“你这么辛苦，要飞到哪里去？
为什么要离开这里呢？
”乌鸦愤愤不平地说：“其实，我也不想离开，可是这里的人都不喜欢我的叫声。
所以，我想飞到别的地方去。
”鸽子好心地说：“别白费力气了。
如果你不改变自己的声音，飞到哪儿都不会受欢迎的。
” 这个寓言故事生动地告诉我们，要改变环境很难。
而当你无法改变环境的时候，只能改变自己去适应环境。
在人生的路上，我们都会遇到很多意想不到的事情，在遇到令人沮丧和灰心的事情时，我们该怎么办
？
北京理工大学出版社新近出版的《你无法改变环境时改变自己》，告诉读者，当环境无法改变的时候
，应该怎样改变自己去适应环境。
图书市场上励志类的图书很多，令人眼花缭乱，应接不暇，不知道该选择哪本。
同样是励志书，本书有哪些特别之处呢？
本书是一本教你在社会中立足、生存、成功的智慧书，它教给你如何在这个世界上生存并发展自我，
如何在不同的环境中改变自己，适应社会。
每一个正在社会中奋斗的学生、年轻人、职场人士，都应该读读本书，你的人生命运，或许从此有所
不同。
有些人固执地认为自己可以改变环境，而无需去适应环境。
在我们年轻的时候，都曾满怀抱负，意气风发，可是当我们在现实中遭遇到挫折或者人生变故时，现
实就会无情且残酷地摧毁我们的热情。
无论社会如果发展，环境都不会为你个人而改变，越早认识到这一点，我们就可以越早地去适应环境
的变化，才能避免被残酷的环境击打败。
书里还搭配了很多真实有趣的案例，从中读者既可以享受到阅读的乐趣，也可以从中得到启发，从那
些经历相似的人的故事中，得到改变自己的方法。
书中告诉我们，要对自己的人生、工作、生活等方面产生思考，还要调整并建立起良好的心态。
应该要向那些成功者学习：拥有一颗宽容的心，因为唯有宽心待人才能够在工作中赢得同事们的尊敬
；懂得舍与得的关系，领悟只有付出才有回报的思想，而那些只想不劳而获的人在任何一个时代和社
会都是迟早会被淘汰的；凡事要学会自我检讨，学会与他人合作，这样才能够提高自己的综合素质；
发现自我的优势，不断充实自己，修炼和完善自我，让自己形成强大的气场。
以上都是一个成功者必须拥有的特质。
如果你不能改变环境，那就改变自己吧，只有改变自己，适应社会发展，练就自己强大的气场，才能
够让自己得到成功的眷顾。
读一读本书，你会发现，改变自己，原来并不难！
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