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内容概要

　　《高等职业教育“十二五”规划教材：高职生职业生涯规划与就业指导》根据现实情况，结合相
关就业指导理论，较为系统地阐述了高职生就业过程中要面对并必须把握好的诸多问题，对高职生树
立正确的择业观念、做好各项择业准备、掌握择业技巧和方法、较快适应工作岗位的要求、了解创业
的基本步骤等，都有着非常重要的指导作用。
《高等职业教育“十二五”规划教材：高职生职业生涯规划与就业指导》力求突破传统教材的说教形
式，《高等职业教育“十二五”规划教材：高职生职业生涯规划与就业指导》内容具有较强的针对性
、实用性、时效性、指导性、可操作性和前瞻性，以求真正帮助、指导大学生。
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章节摘录

　　二、职业生涯规划书“凡事预则立，不预则废”。
职业规划书主要包括职场环境分析、个人职业定位和个人职业发展计划等。
比较重要的是个人职业定位，包括个人兴趣分析和个人优劣势分析。
早点做好职业规划，避免走人生弯路。
　　职业生涯规划书是对职业生涯规划的书面化呈现，不仅能呈现个人的宏观职业生涯规划，还能对
具体的学习和工作起到指导及鞭策作用。
　　1.职业生涯规划书的基本内容　　（1）扉页。
包括题目、目录、姓名及基本情况介绍、年限、起止日期等。
　　（2）职业方向及总体目标。
目标是行动的导航灯，是未来的现实。
确立目标是制定职业生涯规划的关键，是首要的内容。
有效的生涯设计需要切实可行的目标，以便排除不必要的犹豫和干扰，全心致力于目标的实现。
有了目标，便有了人生奋斗的方向。
　　（3）自我分析。
俗话说：“良好的开端是成功的一半”。
进入什么样的职业领域，该领域是否符合自己的个人特点，是决定职业生涯发展水平或职业生涯是否
成功的重要因素。
有效的职业生涯规划需要对自己及环境有充分且足够的了解，需要有切合实际的目标，即符合个人的
价值观、兴趣、能力及期望的生活形态。
　　（4）社会环境和企业行业环境分析结果。
“适者生存，劣者淘汰”，在世界迅速变化，科技高速发展，整个社会的生活方式和企业的运作模式
都不断变化的情况下，只有通过对职业和职业环境进行分析，认清所选择的职业在社会环境、行业环
境和企业环境中的发展过程和目前的地位以及社会和行业发展趋势对此职业的影响，才能保证职业生
涯规划的科学性和正确性，才有助于个人更好地坚定职业方向和建立明确的职业目标。
　　企业的行业环境将直接影响到企业的发展状况，进而也就影响到个人职业生涯的发展。
行业分析包括对目前所在行业和将来想从事的目标行业的环境分析。
　　2.行业环境分析的主要内容　　（1）行业发展现状。
进行行业发展现状分析，首先要了解自己现在从事的是什么行业？
这个行业在我们国家是怎样的发展趋势？
是不是一个逐渐萎缩的行业？
比如资源消耗大、造成环境污染的小型采矿业，小型造纸厂；还是一个朝阳行业？
如旅游业、保险业或是管理咨询行业。
　　（2）国际国内重大事件对该行业的影响。
行业的发展易受到国内国际重大事件的影响，进而影响到该行业能否提供较多的职业机会，比如北京
申办2008年奥运会的成功给北京的建筑业、旅游业和服务业等都提供了较大的发展空间和较多的就业
机会。
　　（3）行业发展前景预测。
发展前景预测可以从两方面进行分析：一方面是行业自身的生命力，是否有技术、资金支持等；另一
方面也要考虑和研究国家对相关行业的政策。
政府会根据经济与社会发展状况对一些行业发布法规、政策，如对一些行业实施鼓励、扶持；对一些
行业则限制发展，缩小规模。
　　总之，通过分析和了解影响职业生涯的行业因素，有利于个人选择有发展前途的行业和职业，有
助于个人职业目标的更好实现。
　　⋯⋯
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