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内容概要

　　不知从何时起，血型、星座、生命数字——各种不同的性格分析法早已成为朋友、同事聚会中不
可或缺的话题。
无论何时，无论在多么无聊、尴尬的局面下，只要你一提起性格分析，马上就会激起大家谈论的兴致
，令尴尬局面一扫而空。
而如果你对此一无所知，当大家侃侃而谈你却完全插不上话时，你就会在无比失落的同时默默地发现
：自己真的OUT了！
现在，就让这套最好玩、最易懂的性格解读丛书带你进入性格分析的奇趣世界，让你轻松掌握性格分
析要诀，成为至IN的话题达人吧！
《一本书学会性格分析：九型人格》告诉你：九型人格，总有一型属于你。
型型都有款，看看哪款是你的菜？
不同的人格型号，走不同的路，你知道吗？
几型人格适合当你的伴侣？
几型人格适合当你的朋友呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一本书学会性格分析>>

作者简介

　　潘朵拉，自由撰稿人。
曾担任国内一线女性杂志编辑，主持情感、占星等专栏。
后辞职专职写作，为国内多家报刊撰写专栏，以语言犀利、风格毒辣闻名。
　　她善于将不同领域的知识融会贯通，并以明晰生动的方式传达出来，现致力于心理、灵修等领域
，精研九型人格、性格色彩等身心灵领域，深具慧根和灵性，是国内首批学习古典占星学和印度吠陀
占星术的占星师，出版有多本关于身心灵方面的著作，鼓励读者寻找自己，开拓生命新层次。
活跃于网络，深受广大读者喜爱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书学会性格分析>>

书籍目录

第一章：九型人格，总有一型属于你第一节 九型人格的出处：来自九芒星的启示第二节 九型人格的
作用：认识自己与他人的性格和心理构成第三节 九型人格测试：做题确定自己的型号第四节 九型人
格的不同特点第五节 九型人格的架构：每一型人格都分层次第二章：不同的人格型号，不同的路第一
节 1型：完美型第二节 2型：给予型⋯⋯第九节 9型：调解型第三章：九型人格互动指南第一节 我们怎
样相处？
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章节摘录

　　九型人格的作用　　认识自己与他人的性格和心理构成　　人格可以被辨识　　“咦，世界上
有60亿人口，怎么会只有9种人格呢？
”你一定有这样的疑问。
　　其实，人格只是一种可以被辨识的类型。
九型人格所描述的九种人格类型，只是不同类型的人们回应世界的方式的根本差异，而这种差异，基
本上是可以被辨识出来的。
　　每个人都是独特的　　地球上，平均每个类型有7亿左右的人，也许在你身边，就有着许多和你
同一类型的人。
但你仍然是你，尽管我们的人格类型是可以被辨识的，但我们的经验、记忆、梦想、抱负，以及遇到
事情独特的处理方式，是我们自己的。
　　相信九型人格的划分，但不要被它拘束住：你可以改变。
在之后的章节中，每个人格都列出了从低级到高级的九个等级。
你会发现，这九个等级便是人格不断向上的阶梯：第一，它划分出属于你的阶梯；第二，它指出我们
有无限改善的可能性，每一个型号的顶端，都有一个直面生命、积极勇敢的灵魂，不管表象如何。
　　发现你自己的人格　　我们每天都在和自己的人格交涉，感受着它为我们带来的好处，也饱受其
弱点带来的折磨。
从这个意义上讲，我们最了解自己，却又最不了解自己。
九型人格论便能让你完全认识目前层面上的自己。
但是，你可能一直在拒绝自己，讨厌自己身上的黑暗面，但我们得了解，“悦纳自己”是改变自己的
第一步。
我们得接受这个真实的自己：好的、不好的，全部！
当你接受了这些，你才有可能接受九型人格的善意劝诫，走向更好、更光明的境界。
　　⋯⋯
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