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内容概要

《蒙台梭利早教方案:0-3岁感官系统训练全书》围绕蒙台梭利原著中感官教育的理论，在深刻解读了
其精髓的前提下，结合0～3岁婴幼儿感官发育规律，从触觉、视觉、听觉、嗅觉、味觉五种感觉出发
，提出了行之有效的训练孩子感官的方法。

考虑到婴幼儿好动、喜欢模仿，所以书中的训练方法以轻松活泼、简单易行的小游戏为主。
游戏因其含有具体的道具、动作，可模仿性强，所以很符合幼儿的生理及心理发育特点。
由于不同年龄段的婴幼儿所能操作的游戏不同，所以我们所设计的游戏分为0～1岁、1～2岁、2～3岁
三个年龄段，父母们可以根据孩子的年龄和身心特点，让孩子做相应的游戏。
相信，在愉快的游戏中，孩子不仅会身心愉悦，各种感官能力也会得到大提升！
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节细数蒙台梭利感官教育遵循的原则 第5节解读蒙台梭利感官教育所用方法 第6节掌握蒙台梭利感官训
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章节摘录

版权页：   插图：   第3节直击蒙台梭利感官教育的目的 人做任何事情都是奔着一定的目的来的，只有
目的明确，才能在做的过程中“有的放矢”，蒙台梭利的感官教育也不例外。
那么，对宝宝进行感官教育的目的是什么呢？
在这一节中，我们将着重为家长以及教育者分析一下蒙台梭利感官教育的目的。
 蒙台梭利认为，感官教育的主要目的是通过训练宝宝的注意力、比较和判断能力，让其感受性更加敏
捷和准确 对于0～3岁的宝宝来说，他们对事物的注意往往是被动的，是由刺激物本身的特点所引起的
。
这个年龄段的宝宝的持续注意时间很短，并且是年龄越小，注意力集中的时间也就越短。
另外，他们的注意力很容易受到无关事物的干扰，注意的对象也都是比较明显的，即隐蔽的、细微的
物体他们并不会注意到。
 比较能力和判断能力对于宝宝日后的学习、生活以及工作都有着非常重要的作用。
心理学家的研究结果表明，宝宝的潜在能力遵循递减规律。
比如生下来具有100分潜在能力的宝宝，如果一出生就对其进行理想的教育和开发，那么其将来成为具
有100分能力的人的可能性也就非常大；如果从5岁开始训练，其可能成为只具有80分能力的人；从10
岁开始训练，则可能成为只有60分能力的人。
由此可以看出，早期教育对宝宝的成长发展有着至关重要的作用。
而注意力、比较能力以及判断能力等作为宝宝将来重要的能力素养，也需要从小进行培养——蒙台梭
利感官教育的主要目的也在此。
 在蒙台梭利看来，宝宝的感觉往往很敏锐，因此是感官教育的“黄金期”。
一旦错过，不仅难以弥补，而且其整个精神发展也会受到损伤。
感官是心灵的窗户，对智力发展更是起着头等重要的作用。
通过感觉训练，会让宝宝对事物的印象更加纯正和清晰。
从另外一个角度理解，这本身也是一种智能以及文化的学习，是宝宝智力发展的第一步。
更让人值得注意的是，早期感官教育能够及时发现影响宝宝智力发展的感官缺陷，从而也有助于家长
和教育者及时采取相应措施帮助宝宝进行矫治和改善，让宝宝能够更加敏捷、准确、精练地感受各种
事物，并在此过程中不断提升自己的注意力、比较能力和判断能力。
感官教育的直接目的是帮助宝宝感官自然发展，并掌握其全面性的自我教育。
 假如从生物学的角度理解的话，宝宝感觉的发展期是0～3岁，形成期则是3～6岁。
在发展期，如果能够对其进行科学的感官教育和训练，则能使其在形成期得到很好的巩固和“定形”
。
因此，不论是家长还是教育者，都应当重视这个阶段，把握时机，通过教育和训练促进宝宝感官的自
然发展，并掌握其全面性的自我教育。
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