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前言

人生如同弈棋，一招失误，满盘皆输，这是令人悲哀之事。
然而更令人遗憾的是，人生往往还不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。
    ——弗洛伊德    有人说，世界上最悲哀，也最可笑的一句话莫过于“本来可以⋯⋯”因为怀有这种
心态的人本身就是逃避现实、自相矛盾的人。
其实，输与赢在很大程度上取决于内在特质的发挥，而非过多地依赖于外在因素。
而内在特质的塑造则取决于心理状况。
所以说，健康的心理是优质人生的基石。
    如果你很平凡，那么你就应该为平凡的人生塑造不平凡的内里。
以使自己具备一鸣惊人的本领；如果你很出众，那你就更应该为精彩的人生锦上添花，以使自己具备
上位者的气场。
比起光鲜靓丽的外表．良好的心理状态更能转化为令你与众不同的吸引力。
    心理健康的人只可能会受到疾病这个恶魔的干扰，而心理阴暗的人则可能会受到一群恶魔的干扰，
如悲观、失望、愤怒等。
心理作用力之大不容小觑，只有不断增加正能量的比重，才能不断增强行动的正面效应。
因此，人生最值得欣慰的事情就是正在为一个符合自身情况的目标充分地利用自己，不断地升级自己
。
    本书从心理学的角度出发，通过科学有趣的心理测试对心理的各个层面进行深入剖析，由于测试角
度、方式贴近生活，多取材于国内外知名企业的权威测试，并配以精辟深刻的解析，因此具有很强的
实用性。
本书从解读自己开始，依次对性格、社交、情感、职场、气场、财富等方面进行测试，使你在轻松休
闲中学会读人识己，找出最具针对性的心理营养配方，排解负面情绪，传递正能量，让你体验新奇而
美妙的心灵瑜伽。
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内容概要

《每天玩一个心理学游戏》内容简介：心理学游戏是一种具有高度刺激性的集合趣味性与科学性为一
体的游戏，它不但有助于大脑思维的系统锻炼，有助于吸收智慧的精华，还能够培养人们对自我的了
解，献给人们一个趣昧十足的世界。
多做心理学游戏，不论是与人交往还是自我定位，以及对自己的社会生活和职业生涯，都有很大的帮
助。
《每天玩一个心理学游戏》集合全世界经典的心理学游戏，每一个游戏都惊险曲折，神秘玄妙，扣人
心弦；融知识性、趣味性于一体。
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作者简介

墨墨，北京树国际图书公司签约作者，橡树国际图书公司为资深大众社科类畅销书出版公司，作品涉
及女性、心理学、经管、励志等多个方面内容。
主要出版物有《不打不骂教男孩100招》《不娇不惯教女孩100招》《不生气》《修心》《淡定》《做
自己的心理咨询师》《男人要懂心理学》《女人要懂心理学》《推销要懂心理学》《哈佛家训大全集
》《活学妙用厚黑学》《低调做人厚黑处世》等百余品种。
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书籍目录

第一章直播你的内心世界——解读自己 界定你的心理年龄 了解真实的自己 寻找你自信的发源地 为你
的形象贴上标签 自卑只是某种心理的代名词 你是哪种“印象派”？
 你最输不起的是什么？
 你是“绩优股”吗？
 心理点拨：自我认知 心理点拨：平常心 第二章简单行为中的复杂动机——性格透视 为自己的性格归
档 你的言行出卖了你的虚荣心 行走中的玄机 性格是人生的着色剂 不能说的秘密 你最想回避的丑陋面 
你是哪种矛盾体？
 火锅里涮出来的怪癖 窥探你的倾诉欲 心理点拨：性格心理学 心理点拨：内向与外向 第三章参透你的
交际手段——社交法则 测试你的交际功底 鉴定你的社交角色 谁是你生命中的犹大？
 揭示你的社交心理障碍 测试你的社交动机 哪类人藏在你的社交死角里？
 摸底你的人际关系 谁会是你的最佳拍档？
 寻找被埋没的社交潜质 心理点拨：社交原则 心理点拨：社交恐惧的自疗方法 第四章完善爱的心路历
程——情感导航 解读你的恋爱符号 是什么滋生了你的嫉妒心？
 为什么丘比特之箭射不到你——女性版 为什么丘比特之箭射不到你——男性版 你被第三者架空的几
率 你是哪种“爱情骗子”？
 你因为什么而心虚？
 当爱已成往事，你怎么面对分手？
 心理点拨：爱的心理条件 心理点拨：延长爱的保鲜期 第五章找出晋升途中的绊脚石——职场秘籍 事
业线的长度取决于执行力的强度 你为什么成了职场“沉默派”？
 测试你的事业成功指数 找出你晋升途中的绊脚石 职场保卫战中，你的战绩如何？
 你的成功密钥是什么？
 领导眼中的你 测试你的职场生命力 心理点拨：调控压力的弹性 心理点拨：职场心灵SPA 第六章借势
、谋势、造势中的心理学——气场修习 寻找你的气质类型 你是《甄嬛传》中的谁？
 测试你的亲和力 十面埋伏中，你的气场多强大 你在什么情况下最没“范儿” 别人眼里的你有多强势
？
 测试你的气场辐射范围 你从何时走向成熟？
 心理点拨：打造属于你的气场 心理点拨：气场是你的与众不同的精神名片 第七章盘点“钱”途中的
心理陷阱——致富密钥 测试你的创富类型 你有“钱”途吗？
 你的钱脉有多广？
 你的消费观合格吗？
 寻找你的理财缺口 致富的博弈中你还缺哪颗棋子？
 你和谁合作“钱”途无“亮”？
 你的财能有多大？
 哪个领域是你吸金的福地？
 心理点拨：财商 心理点拨：正解致富 第八章发掘冰山下的能量——潜力测评 测试你的交际潜力 你是
否擅于透过现象洞察人心？
 你的反射弧有多长？
 你表达能力的提升空间有多大？
 你是不走寻常路的创新派吗？
 心理点拨：开发你的潜力 心理点拨：解读情商 第九章揭示心理效应的作用轨迹——健康解码 心理CT
：你的表里是否如一？
 花盆效应：你的存活率是多少？
 门槛效应：你的心门向哪个领域敞开？
 首因效应：为什么你的心声无人懂？
 木桶效应：寻找你内心的短板 奋起效应：得不到的你会抢吗？
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 心理点拨：鲇鱼效应 心理点拨：瓦拉赫效应 第十章掌控心情的温度计——情绪处方 你是“情绪派”
吗？
 你能否驾驭自己的情绪？
 你为什么嫉妒？
 你的嫉妒荷尔蒙是否超标？
 你是“暴”君吗？
 你为何恐婚？
 你离工作狂有多远？
 心理点拨：管理情绪 心理点拨：宣泄的艺术
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章节摘录

版权页：   插图：   A型：被架空概率71%。
生活中一贯妥协退让的你一直用包容的心去与恋人相处。
当你爱上一个人时，你不会过多地计较得失，属于付出多于索取的恋爱方式。
因此，当你发现爱情中有第三者出现时，你会濒临崩溃的边缘，如果你放弃尊严苦苦哀求第三者退出
，那么只会让对方更加跋扈，同时你的恋人也会觉得这样的你没出息，从而坚定离开你的决心。
其实，能够一如既往地对一个人好，说明你本身就是一个有毅力、有决心的人，如果这时你能一反常
态，表现出自己坚强、勇敢的一面，同时展现出自己深藏已久的魅力和底蕴，绝对会让恋人眼前一亮
，注意力都在你身上了，第三者再怎么施展“妖术”也都无济于事了。
 你是哪种“爱情骗子”？
 有时候，现实往往比假象更可怕，更让人不舒服，人与人相处总是会出现很多问题，恋爱的时候这个
问题会很明显地体现出来，因为恋爱的时候两个人靠得更近，交往得更频繁，所以常常会出现很多难
以想象的问题。
有的人为了能让彼此感情更好，经常会说一些善意的谎言，以使对方避免或减轻心理负担。
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编辑推荐

《每天玩一个心理学游戏》编辑推荐：用最娱乐的方法，找到最真实的答案！
非纯聊天时代最好的交流读本！
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