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内容概要

《高等教育体育论》主题定位：高等教育学校中的公共体育。
内容定位：①高等教育公共体育的功能；②高等教育公共体育的休闲体育；③高等教育公共体育的竞
技体育；④公共体育课程设置与高等教育人才培养素质提升的关系（理论与实证）；⑤高等教育公共
体育教学模式、体质测量、评价标准和方式；⑥高等教育体育教师队伍情况。
在此基调上，尝试对高教体育与体育教育、体育文化、体育休闲娱乐、竞技体育、体育体能、体育智
能、体育体质、体育评价、体育资源、体育教师十个方面对其内涵及历程、存在的主要问题和困难、
方法与对策等方面进行系统的论述，从高校自身的角度出发，充分发挥体育功能。
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章节摘录

版权页：   插图：   2）简化动作技术结构，淡化技术的精细追求。
对技术动作的改造要求条件较高，一方面要求适合大多数人参与，另一方面又不能为了一味提高学生
的参与，而将技术动作过多地简化或异化。
在对技术动作的改造过程中，遵循“分解一提取一改进一重构”的模式，着重把握“改进”环节，即
尽量使改进的动作与原技术动作相似或对原动作有协同作用。
 例如，在排球教学或比赛中，取消“持球”“连击”“触网”的限制。
例如，把跨栏跑改为跨越障碍跑，并把固定栏木改为活动竹竿。
 3）增加娱乐成分。
例如，排球教学比赛中，采用男女混合组队，增加上场人数，或每一回合增加击球次数的办法。
例如，乒乓球教学比赛中，进行成队推挡接力比赛等。
又如，篮球比赛采用半场3对3、4对4；足球比赛采用小场5对5、7对7的方法等。
 4）改变比赛规则。
正式的比赛规则是由专门的规则制订委员会制定的，目的是使参赛者更好地参与比赛。
在现代竞技追求更高、更快、更强，追求与其他参赛者、比赛场地、器械达成一种和谐过程中，规则
日益规范化、严格化，如果我们照搬竞技体育的比赛规则，往往会使我们的学校体育难以进行。
对此，我们可以将规则宽松化，增加选手允许犯规的次数，给予参与者更多的机会，而对于对参赛者
要求较高的项目，或删或减。
例如，排球比赛中的3传过网改为4传或6传过网的规则。
又如，缩短篮、足球半场比赛时间，减少或增加每局比赛分数。
再如，小场足球比赛，取消“越位”规定；开边线球可以用脚开球，不设守门员。
或如，将男十项中危险系数大的撑竿跳、铁饼、标枪去掉，改成七项，考虑到该项目负荷密度过大，
可以适当延长比赛项目间的时间间隔，使参赛者进行必要的休息。
 5）改变场地器材规格要求。
这可以从减小器材的尺寸大小及对器材的简易化两方面着手。
正式的竞技体育器材是根据高水平专业运动员的实际情况制造的，普通人显然很难适应正式竞技体育
运动的器材，并且高要求的参赛条件往往给参与者心理上很大的压力，从而使他们望而却步。
而经过改造的竞技体育可以有效地减少学生的恐惧心理，提高学生参与的兴趣。
例如，降低排球比赛网的高度，让学生尝试扣球和拦网的滋味。
例如，降低篮球架的高度，让学生尝试NBA扣篮的滋味。
又如，小型足球比赛，采用缩小场地，缩小球门的办法。
再如，降低女子平衡木的高度，增加木面宽度的办法等等。
 事实证明，一些经过改造的体育项目已经受到学生的普遍欢迎，如：软式排球、室内足球等。
我们以软式跨栏为例，说明经过改造的竞技项目对学生参与的积极作用。
我们选取一部分身体素质接近的学生，并分成A、B两个实验组，A组采用标准栏高，B组根据学生实
际情况降低栏高，缩短栏间距。
观察A、B两组学生的上课表现情况。
A组学生大部分畏畏缩缩，将练习当成一种压力很大的挑战，每次练习似乎要酝酿很久；而B组学生表
现积极活跃，参与热情非常高。
教学实验的结果表明，B组学生能较好地掌握跨栏技术，A组学生跨栏动作五花八门，跟初学者无异。
 竞技运动内容实现教材化的转变，关键在于观念的转变、教学思想的转变、教学目标的定位。
只要教学思想观念转变了，就能举一反三，在“素质教育”“健康第一”的教育思想指引下，使学校
体育的教学改革收到事半功倍的效果。
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编辑推荐

《高等教育体育论》的撰写得到了湖南现代物流职院李翠琴副教授、湖南师范大学雷艳云副教授、韩
磊磊博士生、长沙市民政学院吕辉讲师、湖南商学院罗辉辉讲师、湖南农业大学刘周敏博士的支持，
在此表示衷心的感谢。
对于《高等教育体育论》中所使用的参考文献的作者深表谢意！
望各位专家对《高等教育体育论》提出宝贵意见，使内容更加完善并得到提高。
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