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内容概要

《随缘》内容简介：生活中，常有人这样感慨和迷惑：为什么我不能随心所愿？
若从随缘的角度看：一切都没有理由，一切都无需强求，只要随缘达命，尽力而为，皆可闲适自在。
随缘，正是人们面对生活时应具有的一种人生态度。
“得之我幸，失之我命”，生活中总有些事是不可避免的，既然我们无法改变，那么就要学会随缘，
不强求。
我们要相信，人生的得失并不是用这一刻来衡量的，因果循环，顺其自然才是生活的真谛所在。

《随缘》可以说是作者通过对人生的体悟，深入浅出的为读者揭示出人生的真谛——不强求。
《随缘》，让看到此书的读者，都能够享受到豁达心态带给人们的那种安宁恬淡的力量，让生活顺其
自然，不再强求⋯⋯
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作者简介

金圣荣，社科心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码》、
《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》、《FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略》
、《CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》、《FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟
通策略》、《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书榜首
。
其中《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

第一章 随因缘，才心安—缘起时惜缘，缘灭时随缘 1 凡事都有缘，随缘者才能遂愿 2 随缘即自在，自
在即可快乐 3 祸莫大于不知足，知足即常乐 4 顺应事态发展，无欲者才心安 5 珍惜自己所有的，幸福
就在身边 6 世事有机缘，顺应机缘，方能任其自然 7 一切随缘，顺其自然 第二章 不苛求，不强求——
强求别人就是迷失自己 1 只问耕耘，不问收获 2 与世无争，学会淡然 3 人无完人，莫要苛求完美 4 不
强求结果，且看花开花落 5 不为富贵累，坐看云卷云舒 6 不受诱惑，会更快乐 7 人生在世苦恼多，切
莫再自寻烦恼 第三章 名和利，要看淡——放下欲望才能获得幸福 1 放下执着的名利之心 2 小心难以填
平的欲壑 3 看淡名利，当退则退 4 以出世之心，行入世之事 5 一念放下，方能解脱 6 心怀大爱，无私
奉献 7 远离名利，生命才会如云般自在 8 适度地放下，才能走得更远 第四章 不较劲，少埋怨——忍字
当先，后退亦前进 1 与其用心计较，不如难得糊涂 2 以退为进，以守为攻 3 跳出设定的框架，拓展自
己的内心 4 莫要较劲，回归自我 5 减少欲念，才会心生幸福 6 天下本无事，庸人自扰之 7 面对非议，
沉默是金 第五章 成与败，要淡定——怀澄清之志，做淡定之人 1 安心当下，为明天做好积极的准备 2 
看淡世事，莫被富贵所累 3 摒弃虚荣，寻找真正的幸福 4 看淡世间名利，让心更澄澈 5 得意失意当从
容 6 留住快乐，笑对人生风雨 7 心若宽广，天高海阔 第六章 心豁达，身轻健——别让自己的心背上沉
重的包袱 1 豁达乐观，快乐常在 2 别让自己的心背上沉重的包袱 3 宽容豁达可以化干戈为玉帛 4 人生
不是没有阳光，而是缺乏感受阳光的心 5 常释怀，才能真的快乐 6 包容不完满，才能获得完满 7 随缘
自适，烦恼即去 8 舍弃不必要的包袱，才能轻松自在 ⋯⋯ 第七章 不悲观，不失落——把握住一时，
赢得了一世 第八章 勿烦恼，结善缘——拿着是累赘，放下是超然 第九章 勿贪婪，懂舍得——减少贪
念，才能远离祸患
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章节摘录

版权页：   第一章 随因缘，才心安——缘起时惜缘，缘灭时随缘 生活中有太多的烦恼，关于爱情，关
于理想和现实，就像一首歌中写的那样『生活像一团麻』。
面对诸多烦恼，我们不妨停下前行的脚步，聆听一下内心真正的渴求。
在生活的压力中，勇敢地将头抬起，舒展一下腰身，看看碧蓝如洗的天空，看看自由来去的白云，看
看四季变换的不同景致，或许这些可以令你有所感悟，让你漂泊在尘世里的那颗难以安定的心，找到
更好的人生方向。
世间万物皆是偶然来，必然去，而在这其中，却蕴含着许多生命的玄机。
所以，佛家说：『世事有机缘』，而我们有必要为自己腾出一些时光，安静地呼吸自然的芬芳，看窗
外风吹云动，让内心静默地聆听来自生命的最本真的声音。
 凡事都有缘，随缘者才能遂愿 世间万物皆有定数，来时自来，去时自去，即佛家所谓“缘”。
也就是说，我们活在这个世上，要面对各种因果缘分。
缘分到来时，我们坦然面对，而缘分离去时，我们亦欣然接受。
一个懂得随缘之人，才能从容地面对生命里所经历的一切，知道万事不需强求，尽人力，听天命即可
。
在缘分到来的时候，珍惜缘分，在缘分逝去的时候，不怨天尤人，即“顺应机缘，任其自然”。
 曾经有一位书生，才华横溢，一表人才。
在他很小的时候，父亲就为其定了一门亲事。
因为两家是至交，所以父亲也曾带他去过女孩家。
那时，他们都只有十来岁，在大人们聊天的时候，他们两人就在屋前的葡萄树下玩游戏，很开心。
后来，他父亲因为一场官司被牵连，虽没有被关进大牢，却从此家道败落。
亲家看他们落到这般田地，哪里还肯将自己的女儿嫁过去随他们过艰难的日子，于是，亲家就提出了
退亲。
书生的父亲秉性刚直又极爱面子，不顾儿子的痛苦失落，毅然决然地答应了对方的请求，从而致使书
生有一段时间一直无法走出失去心爱之人的痛苦。
 后来，书生的父亲病重临终时对他说：“孩子，是我对不起你，如果不是家中突遭变故，想你早已与
那女孩成亲而且膝下有子了，可是⋯⋯（父亲无奈地摇摇头），就算这样你也不该如此沉沦，让那家
人觉得放弃我们是一个正确的抉择啊！
你少小读书，聪明伶俐，父亲曾将振兴家业的希望全都寄托在你的身上。
可惜，你就这样一蹶不振，让我死不瞑目啊！
”父亲的一席话，如一盆清凉之水浇醒了书生。
看看不久于世的父亲，看看年事已高的母亲，他咽下眼泪，对父亲发誓一定不辜负父亲对自己的希望
。
父亲死后，他发奋苦读，三年后考取了功名，还在母亲的撮合下与一个女子成了婚。
可是，他并不快乐，心中总是想着自己的初恋情人，而且他原以为自己能忘记的一切，却早已深植于
心底，从而致使他衍生出了思念、屈辱、仇恨，甚至他想利用自己的职权报复他的初恋情人及其父亲
。
 一日，好友约他去山中一寺庙品禅茶，在那里遇见一位高僧，这位高僧对他说：“官人虽然事业通达
，可是眉心有郁结之气，想必有什么事情无法让你开怀吧？
”于是书生便向高僧讲述了自己的平生遭遇，讲述了自己心中无法放下当日定过亲的女孩。
高僧听后，命小童拿来一面镜子，递到书生面前，书生疑惑不解地望向镜子，他看到镜子里有一片苍
茫的海水，一个女子赤身死在了海岸上。
女子躺在那里一动不动。
一会儿，有个男人从这里经过，他看见死在海边的女子，摇摇头走了过去；没过多久，又有一个男人
从远处走了过来，看见躺在沙滩上的女子，脱下自己的衣服给她盖上，然后看了看她离开了；尔后，
又有一个男人经过这里，他看见女子后，没有马上离开，而是在海边挖了一个坑，将女子小心翼翼地
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掩埋了。
 书生看后未明其理，僧人就说，沙滩上死去的裸体女子就是你心上人的前世，而那位上前为她盖了一
件衣服的人就是你，但那个把她埋葬的人就是她现在的丈夫。
这辈子她与你相恋就是为了还你送她衣服的情分。
书生听后恍然大悟，心胸也顿时变得开阔起来，纠结在他内心多年的怨恨立即化作一缕云烟飘散了。
从此以后，书生就把所有的关爱都给了自己的妻子，与妻子的感情也是与日俱增，过着开心的生活，
也不再会为一些无谓的事情烦恼。
而对于生活中的一切，他也都能以一种随缘的态度去面对。
 人生在世有诸多缘，父母之缘、兄妹之缘、朋友之缘、爱情之缘，还有我们此生曾经历的人生机遇，
都是缘分所致。
而我们能否以一种平和的心态面对生命里所遭遇的种种机缘，主要看我们怎样对待“缘分”。
可以说，如果一个人能在来去纷繁的世事中不自求烦恼，他就能获得快乐的人生。
 大千世界无限精彩，诱惑着我们每一个人去不断地寻求、索取。
然而，大千世界也有着许多不如意，这就注定人们期望的未必会得到，而慢慢地，人们就会领悟到人
世艰难、知音难觅、爱情更不是想拥有就能拥有。
很多人在面对人生困境时，往往会自暴自弃；在面对所爱之人转身离去时，往往会万般痛苦，甚至在
心中种下仇恨的种子⋯⋯ 佛家告诉我们要放下执着，一切随缘，让因果自作定论。
我们做任何事情，都应在过程中得到享受，而不应被结局所困扰。
人与人相爱是一种幸福，在相爱的时光里彼此相互关怀、相互给予，从而致使两个人都获得美好快乐
的人生感受。
而一旦缘分不在，我们就该安静地放手，并送上美好的祝愿，这样才不枉彼此相识、相爱一场。
佛说，前世五百次的回眸换得今生的一次擦肩而过。
大千世界人海茫茫，两个人能够遇见已实属不易，又何况倾心相恋一场。
 同样，我们也应该以一种随缘的心态去面对生活，没有谁会一辈子一帆风顺。
当生活给了你挫折的经历时，你也要坦然接受，并把它当作是人生的一次学习和历练，在其中寻求积
极的因素以丰富自己的阅历，锻炼自己内心的强大意志，使得自己今后能够更加从容地面对困难，更
加有能力做好自己想做的事情。
 人的一辈子谁也不知道会经历什么，如果能把苦难看作人生必修的功课；把失去爱人看作前世修得的
一段短暂相遇的“缘分”⋯⋯以随缘的心态看得失，那么我们的心胸就会更加豁达，人生就会快乐许
多。
 一位修行的禅师在月色下于山林中散步归来，恰逢一小偷溜进他的禅房中行窃。
由于他害怕惊动小偷，所以就一直站在门口等着小偷。
而小偷在禅房中翻找了半天也没找到值钱的东西，于是他就走了出来。
看见禅师站在外面，小偷一惊，这时禅师对他说：“你走这么远的山路来看我，我也不能让你空手而
回啊，夜凉露重，我就把我的衣服送给你吧。
”说着，禅师就脱下自己的衣服给小偷披上，以致小偷不知所措地低着头溜走了。
禅师望着月色下小偷渐渐远去的背影，自言自语地说：“可怜的人啊，但愿我能送一轮明月给你。
” 第二天清早，禅师醒后推门出去，见昨夜披在小偷身上的那件衣服叠得整整齐齐地放在门口。
见状，禅师非常高兴，说：“我真的送给了他一轮明月。
” 无疑，禅师与小偷的不期而遇也是一种缘分，而禅师以豁达的心胸包容小偷，得到的不仅仅是一件
衣服的归还，更是体会到他人为善的真正快乐。
 凡事都有缘，而随缘者才能遂愿，这就要求人们以平和的心态对待世事，以超然的心态看待得失——
这样收获的才会是快乐的天地。
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编辑推荐

《随缘》是我社的佛学智慧系列《不生气》、《淡定》等图书的延续产品，在浮躁的社会中，这类图
书的读者群相当庞大。
一部现代都市人共享的心灵顿悟书，星云大师、张德芬、素黑、林清玄等人都拥有并推崇的从容洒脱
、恬淡自在的胸怀与境界。
知福福在，随缘缘来；随缘自适，烦恼即去。
随缘，不是无所作为，听天由命，也非放弃追求，因循苟且；而是不怨恨，不过度，不强求，不急燥
。
随缘是一种智慧，可以让人在狂热的环境中，依然拥有恬静的心态，冷静的头脑；随缘是一种成熟，
可以让人以豁达的心态去面对生活的一切。
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