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前言

我国经济体制改革的深入以及经济多元化、全球化，为人们带来了许多工作机遇，也带来了前所未有
的挑战，就业、下岗、升迁、跳槽、自主创业⋯⋯将会伴随着每个人的一生。
作为职业准备阶段的大学教育，有着与基础教育不同的特点，这些特点决定了学生学习状况、学习成
果客观上会有很大差别。
即使在计划经济年代，也有许多志存高远的大学生利用大学优越的学习条件，主动自主地学习，踏入
社会后，便很快脱颖而出，做出了令人瞩目的成绩。
人们常常惊叹同是一个班的同学，走出校门后为什么会出现这么大的差距呢?在社会主义市场经济条件
下，国家实施了以自主择业、双向选择为核心的职业资格证书制、劳动合同制、人事代理制、劳动争
议仲裁制等新型的劳动就业制度，为学生学习和就业提供了广阔的天地，极大地调动了学生学习的积
极性。
令人遗憾的是，新的劳动就业制度实施多年，仍然有许多在校大学生没有树立正确的就业观念，缺乏
紧迫感、危机感；少数学生甚至浑浑噩噩几年，大学读完才幡然醒悟，可惜已悔之晚矣。
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内容概要

本书详细介绍了大学生大学生涯规划及个人职业生涯规划的内容、设计方法和步骤，对高校毕业生就
业的宏观环境、行业前景、地区性人才需求特点、个性心理特征与职业的匹配等方面进行了详细分析
，对大学生正确规划学习目标和职业选择有很好的指导作用。
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章节摘录

1．四类美国心理学家戴尔认为，在职业生涯中，总会与人、数据、观念、事物打交道，有些交道使
人快乐，有些交道使人不悦。
在使人快乐的交道方面发展，并不断积累这方面的经验与技能，可以形成优势。
他从工作任务所需的技能类型及人的擅长来确定人际关系，把人分为观念类、数据类、事物类、人群
类等四类。
观念类的人喜好通过语言来表达，阐明抽象概念，喜欢在思想观念上寻找乐趣。
数据类的人喜好与数据、符号打交道，在数据方面具备一定的才能。
事物类的人喜好使用工具、机器、器械等与事物打交道，喜欢在实际的物理环境中解决问题，具备一
定的实践能力。
人群类的人喜好与人打交道，在与人打交道方面具备一定的技巧，喜欢在人际交往过程中从事领导、
劝说、教导、咨询等事务。
2．五位美国心理学家沙因从另一个角度，对人的职业倾向性与职业能力进行分析，对人的职业锚进
行定位，把人定位为管理位、安全位、技术位、创造位、自主位等五位。
管理位的人以管理作为职业定位，强调、关心管理工作，有强烈的晋升愿望，注重等级、收入，有较
强的分析问题能力、人际关系能力、感情能力。
安全位的人以安全作为职业定位，追求职业的稳定和安全，顺从循规蹈矩，依赖融人组织，最终要求
有一份稳定安全的职业工作，有一笔体面的收入，有一个放心的退休保险计划。
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