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内容概要

本书主要介绍护理学基本理论，临床各科常用护理技术，包括医院环境，入院和出院的护理，舒适与
安全，感染的预防与控制，生命体征的评估与护理，营养与饮食护理，排泄的护理，给药的护理，静
脉输液和输血，危重患者的抢救及护理，临终护理，医疗和护理文件的书写等。
本书以职业技能培训为目标，以创新教育和能力培养为出发点，全面灌输以患者为中心的护理理念，
每章后附有复习思考题，供学生复习参考。
书中有大量的图，使之更加直观。
    本书可作为护理专业高职、成人教育、自学考试的教材，同时可供各级护理人员参考。
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书籍目录

第一章 绪论第二章 医学模式对护理工作的影响第三章 护理学相关理论第四章 护理理论第五章 护理伦
理学第六章 护患关系与沟通交流第七章 护理程序与整体护理第八章 医疗卫生体系和医院环境第九章 
入院和出院的护理第十章 感染的预防和控制第十一章 舒适与安全第十二章 休息与活动第十三章 生命
体征的评估与护理第十四章 营养与饮食护理第十五章 冷热疗法第十六章 排泄护理第十七章 给药的护
理第十八章 静脉输液和输血第十九章 危重患者的抢救及护理第二十章 临终护理第二十一章 医疗和护
理文件的书写实验指导附录 常用护理技术操作评分标准 主要参考文献
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