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内容概要

　　《安徽省高等学校“十一五”省级规划教材：营养与膳食》主要介绍了有关营养的基础知识、各
类食物的营养价值、合理营养与平衡膳食、健康人群的营养、医院的营养与膳食以及常见病的营养治
疗等内容。
为培养学生的实践技能，本书还安排了三次实习。
另外附录中收录了中国居民膳食营养素参考摄人量和食物一般营养成分表。
本书内容丰富、实用性强。
　　《安徽省高等学校“十一五”省级规划教材：营养与膳食》可供护理、临床医学、助产、医学检
验技术、口腔、医学影像、眼视光技术、医学营养、医学美容等专业使用，也可供各级医院临床医学
科室和营养科的医护人员参考。
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