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前言

人类社会已经迈进知识经济时代，科学技术发展日新月异，经济全球化、新型工业化、城市化、信息
化进程快速推进，新事物、新观念、新知识不断涌现。
改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速发展，党的十六届三、四、五中全会又进一
步提出，落实科学发展观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转变，坚持以人为本，构建和谐社
会。
随着江苏省及常州市“两个率先”的加快推进，广大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人
们的物质生活越来越优越，对科学文化知识的需求也越来越多。
这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科学精神，崇尚科学理念，确立科学文明健康
的生活意识，才能跟上社会和时代的发展步伐。
为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民科学文化素质的提高，常州市科学技术协会经
过精心策划和组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。
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内容概要

高新科技的迅猛发展，不仅加快了社会发展的进程，也在深刻地改变着人们的生活。
全书从作者近年来发表的大量科普作品中，选择了与人们的衣（服饰）、食（饮食）、住（居家）、
行（出行）、用（器具）密切相关的内容，共100篇文章约15万字，汇编成册，公开出版，为读者提供
了广泛而有趣的高新科技知识。
    本书内容丰富，资料翔实，文笔严谨，通俗易懂，有助于人们拓宽视野，扩大知识面，改善和提高
生活质量；是科研和生产单位研发新产品的参考书；对于初学科普写作的人，也有一定的示范、借鉴
作用。
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作者简介

王瑞良，男，1937年9月出生，江苏常州市人。
中共党员。
20世纪50年代初参加中国人民解放军，在总参谋部某部工作多年，任副师级研究员。
转业后在常州市科学技术委员会任专职委员（已退休）、高级经济师。
现为江苏省科普作家协会理事、常州市科普讲师团成员和常州市中小学生命教
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章节摘录

胃肠道病胃肠道是人体受纳、消化、吸收食物中的各种营养物质并将其残渣排出体外的器官。
胃肠道由胃、十二指肠、小肠、大肠等组成。
胃是消化道中最膨大的部分。
胃的入口，连接食道的部分是“贲门”；胃的出口，连接十二指肠的部分为“幽门”。
胃壁分三层，内层是黏膜，中间是肌层，外层是浆膜。
胃的主要功能有三：一是受纳食物；二是分泌胃液，在胃蠕动运动中，食物充分接触、消化成为糊状
的食糜，并以适当的速度向十二指肠排送；三是消化食物中的部分蛋白质。
连接胃“幽门”的是十二指肠，在其分泌的十二指肠液的作用下，食糜由酸性转为碱性。
食物中的糖、脂肪、蛋白质进一步消化为可被吸收的营养物质。
十二指肠上部与“幽门”相连接的部分，肠壁较薄，黏膜表面光滑，是十二指肠溃疡的多发部位。
与十二指肠下部相连的小肠叫空肠和回肠，主要负责食糜的运输、消化与吸收。
大肠长约1.5m，在空、回肠的周围形成一个方框。
根据大肠位置的特点，分为盲肠、结肠和直肠三部分。
健全的胃肠道功能是健康的原动力，一旦发生障碍，就会对生命运动产生不利影响。
在胃肠系统中，胃主消化，肠主吸收，这是一种完善的功能分工。
人进食后，经食道、胃，入肠，慢慢被消化吸收，剩余的废物被排出体外。
消化吸收的营养物质，一部分合成为自身物质，一部分转化为能量，以保证生命运动的需要。
由于环境、饮食、心理、药物等多方面因素的影响，导致现代人（特别是城市人口）胃肠道功能障碍
（或胃肠道疾病）的人群日趋扩大。
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编辑推荐

《科学用药保健康肠胃病失眠营养失衡等常见病用药》由东南大学出版社出版。
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