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内容概要

本书根据大学生心理发展特点，从大学生个体的自我认识、个性发展、情绪情感管理、人际交往、生
涯规划等方面进行深入分析，给出了大学生心理健康教育的理论体系与实践模式。
本书适合作为本科及高职高专心理健康公共基础课教材。
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