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内容概要

　　八卦掌是我国武术园地中一只绚丽多彩的奇葩。
由于习练八卦掌时左右旋转行走，要求思想集中，气沉丹田，形成内外协调的整体，久练可起到强身
健体、增智和防卫作用。
《史式八卦掌》主要介绍八卦掌的由来、流派、作用、动作要领以及史式八卦掌六十四掌图说、八卦
指路拳图说、八卦气功图说等，附录中介绍了八卦掌三十六歌诀和四十八功法。
《史式八卦掌》通俗易懂、图文并茂、方法好学，适合各类人员阅读。
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作者简介

　　李义芹，著名武术家。
1944年8月出生，大专毕业，钢琴调律师。
自幼习武，先后拜陈庭昌、狄兆龙、陈庆洲等为师，因聪颖敏慧，深得多位大师真传，特别是史式八
卦掌、太极拳（械）、少林拳（械）造诣很深，并获独家秘笈。
被授予国家武术六段，荣获中国武当武术十佳武术名家。
在多次全国和国际武术大赛中获金奖（牌）。
现任南京市武术运动协会史式八卦拳分会会长，华夏老年大学武术健身培训中心主任、教授，所教学
生遍及海内外。
其业绩和风范收入《中国民间武术家名典》、《陈氏太极拳志》、《中国人才世纪献辞大典》、《中
华太极人物志》、《中国武当武术家大辞典》。
　　周传章，作家、记者。
1945年6月出生，早年毕业于海军工程学院，长期在部队和机关工作，发表和出版各种文字1800余万字
。
现热衷老龄事业和武术研究，担任江苏省老龄协会常务理事、《江苏老龄》杂志编委、江苏省卫生系
统老年人体育协会副主席、华夏老年大学理事和南京市武术运动协会史式八卦拳分会顾问。
2006年1月，被国家卫生部授予“健康传播使者”。
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章节摘录

　　八卦掌为中国武术三大内家拳之一。
三大内家拳，是指太极拳、形意拳、八卦掌。
内家拳是区别于少林拳、查拳等外家拳法的拳种，内家拳是以用内劲为主的拳法。
　　八卦掌全称为“无极拳游身八卦连环掌”。
无极拳是指八卦掌的转掌功，以转掌为基础而练成无极先天之体；游身即不停地走转；八卦就是一切
遵循阴阳五行八卦之理；连环就是在动的前提下变化不断；掌即指该拳以掌为主要击打手段。
　　八卦掌最大的特点就是走圈，于圆上行拳练功。
　　八卦掌重点训练两条腿，发挥腿的作用，达到灵活运用两条腿，在进退攻防的环境中，利用步法
闪让，诱敌扑空，出其不意，突击进攻，像被动中争取主动的游击战术，伏击敌人，克敌制胜。
　　圆形循环无端，往返无滞，左手右手都可训练，势势要左右锻炼。
在圆形转动中，自己的目标始终在转移，使对方难以击中，对方的目标常在我的圆形中心，容易命中
。
另一方面，走转圆形是训练迂回包抄，对方进攻时，我的目标已转移到安全位置。
这个位置既让开了受攻击的目标，同时也便于反攻回击。
最重要的是，一般武术“招法”活动时，有断有续，而八卦掌练功时，摆好开弓射箭姿态.一丝不苟，
绵绵不断地使劲，全力以赴地运转，几分钟变换一次动作。
在走转圆形时集中思想，内固精神，外示安逸，步动而心静。
在这种静态下练功，感应灵敏，反应迅速，一遇外来干扰，能迅速及时应变。
应变时换成新姿态，马上又恢复走转圆形训练。
　　八卦掌把人体设想为一个圆球体，以圆心作为轴心，圆心动一点，圆体动一片。
　　⋯⋯
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