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内容概要

本书由江苏省著名心理学家编写，本书分四部分，主要介绍咨询心理学概论、结构体系、理论流派，
心理咨询技术、心理评估、心理测验、心理健康与心理亚健康、心理功能性障碍、病理性心理障碍、
团体心理咨询、心理治疗、提高心理免疫、儿童心理咨询、青少年心理咨询、青年及大学生心理咨询
、中年期心理咨询、老年期心理咨询、特殊群体心理咨询、升学与就业心理辅导、婚恋及家庭心理咨
询、管理心理咨询、心理功能性障碍的心理咨询、性问题相关的心理咨询、临床各科疾病心理咨询、
心理病理性障碍的心理咨询、心理危机干预与自杀预防等。
本书内容丰富，具有先进性、实用性和可操作性。
    本书是心理咨询师、心理学专业师生、精神科及临床各科医师、必备参考书，也可供各类人员阅读
。
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章节摘录

　　二、心理咨询的任务目标　　就心理咨询过程而言，一方面是心理咨询师帮助来访者，另一方面
在帮助支持来访者的同时，双方得以共同成长和发展。
在这个过程中，来访者得益最大。
对那些心理适应属于正常范围的人来说，心理咨询所提供的全新环境，可以帮助他们更好地认识自己
与社会，处理好各种关系，以便更好地发挥他们内在的潜力。
对那些由于心理问题而遇到麻烦的人，可以在咨询师的帮助下逐渐改变与外界格格不入的思维、情感
和反应模式，并学会和外界相适应的生活方式。
心理咨询应有以下具体的任务：　　（一）帮助来访者学习人际交往的艺术　　咨询关系是一种诚实
的人际关系，咨询师是真诚的、善意的。
咨询过程为来访者提供了真诚的机会。
咨询师与来访者之间的相互理解和人际关系，促进了来访者的直率坦诚。
在咨询中，来访者可以作出过激的或冷淡的反应，而咨询师应该以积极的态度去回应。
良好的咨询关系对来访者来说是一次学习，他会把与咨询师的关系以及发展关系的经验，成功应用于
其他人际交往之中。
　　（二）促进自我探索，激励其主观努力　　咨询可以帮助来访者认识到，大部分心理问题是源于
自己尚未解决的内部冲突，而不是外界的原因。
大多数心理问题都起源于内部，外部环境仅是舞台，内部冲突就在这个舞台上展开。
现实生活中，人们遇到的与环境之间或与人之间的问题，都是内部冲突的外部表现和反映。
经过咨询，人们往往惊奇地发现，原来大部分冲突是他们自己造成的，他们以往的抱怨是错误的，他
们试图改变自己状态的努力都是无效的。
咨询能为这些人提供新的经验，并且会使他们脆弱的内心世界变得坚强起来，通过自我探索，激励自
己的主观努力，从而改变自己的体验。
　　（三）深化来访者的自我意识　　当人们真正地认识了自己，他们也就能理解自己的需要，知道
自己的价值观、态度、动机的优势或缺陷；也就能随时根据自己的情况来安排自己的生活，描绘自己
的目标和理想，生活会更加充实，体验会更加正确。
虽然自我意识本身并不能使人成长或进步，但有了正确的自我意识，就可以根据这真实的自我同别人
交往，与社会互动。
　　咨询师对来访者的启发和引导，激发来访者的自我探索，使其意识扩大，对内心世界有更进一步
的了解；使来访者增加了“自知之明”，并且能逐步理解自己的情感和社会环境及相关概念的联系，
理解还常常伴随着自由的情感活动和行为反应。
咨询可引导人们进入真实的自我，享受属于自己的生活。
　　（四）帮助来访者理清自己的观念　　来访者的心理问题大部分都跟自己头脑里存在不同性质的
错误观念有关，正是这些错误观念导致了各种心理问题的产生。
咨询可以让人们了解各种心理问题的根源所在。
咨询前人们常会确信自己的观念。
在咨询过程中，咨询师对他们的观念提出质疑。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<咨询心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


