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前言

　　膏剂是中华医药宝库中的一颗璀璨的明珠，作为传统的丸、散、膏、丹、酒、露、汤和锭等八种
药物剂型之一，膏的临床应用是极其广泛的。
在我们的记忆里或多或少都保留着，涂在布片或纸片上半固体或固体的膏剂，较长时间地贴在身体的
表面以取得治疗效果的药物，这就是膏剂两种用法中的一种——外用，俗称膏药，又名薄贴。
这本书册讲述的是另外一种用法——内服，俗称膏子，学名膏方、膏滋。
膏滋药呈黏稠的浓汁状，为入口甘腴的药物剂型，因其长于滋补，多作为养生保健的秘方长期盛行于
统治阶级和上流社会，反不如膏药那么普及而广为人知。
如今，随着社会文明的进步，人民生活水平的提高，健康保健意识的增强，膏方开始进入寻常百姓家
，逐渐风靡于大江南北。
　　膏剂的应用历史是非常悠久的，膏的字义之一是脂肪，如《说文解字》云：“膏，肥也”；段玉
裁按日：“肥当作脂”。
而临床最早采用的膏剂也是以动物脂肪为基本药物，如《黄帝内经·灵枢·痈疽》记载：“其化为脓
者，写则合豕膏，冷食，三日而已。
”《黄帝内经·灵枢·经筋》云：“治之以马膏，膏其急者，以白酒和桂以涂；其缓者，以桑钩钩之
。
”当“膏”字作为动词使用的时候又可作“滋润”解，如《诗经·曹风·下泉》描绘道：“芄芄黍苗
，阴雨膏之”。
滋润一词概括了膏方的功能特点，故又多称其为膏滋药。
从膏方的命名和字义中就可以看出，其功效是滋养脏腑气血津液，调补人体阴阳平衡以应于四时。
正因为如此，让我们翻开厚重的历史文献，拂去罩在其上的神秘面纱，并借以宋代《洪氏集验方》收
载的著名膏方“琼玉膏”等简释他的特点：　　一、膏方的用药品质要求较高。
“琼玉膏”的用药为新罗人参（二十四两，舂一千下，为末），生地黄（一秤十六斤，九月采，捣）
，雪白茯苓（四十九两，木舂千下，为末），白沙蜜（十斤）。
由方注可知其对人参的产地，生地黄的采药时间和茯苓的品质都有特殊、严格的要求，说明在膏方的
用药上是极其讲究的。
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内容概要

中医膏滋药，是中华医学宝库中的一颗明珠，经过千百年的磨砺，越发彰显着她的璀璨，我们试图通
过这部书册，展示她的一缕光彩。
该书重点讲述膏方临证，对近、现代著名医家的近300例膏方医案，分传统医案和现代医案两部分，按
系统分类，析病解惑并编写了膏方要诀；详述了常用药材的特性及辨证用法；收集近、现代十位名家
对膏滋药的开方精粹、辨证用药的机理和炼制要诀。
力使读者通过这部书册对膏滋药及开方有更深理解。
　　该书医案典型，开方经典，是中医临床医生和研究人员的参考手册；对非专业人士辨病养身有着
很好的帮助，如有需要得请专业人员开方熬制。
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章节摘录

　　壹　膏方源流　　一、膏方的起源与发展　　膏方，是祖国医药学的重要组成部分，是中医传统
的丸、散、膏、丹、酒、露、汤和锭八种剂型之一，在我国有着相当漫长的发展历史。
千百年来，经过历代医家的实践、继承和发展，由外用的膏药进而发展成内服膏方，又由内服成方膏
滋药发展成临床按个人需求辨证处方制作的个性化膏滋药。
内服膏方的处方、制法、用法逐渐完善，品种逐渐增多，功效逐渐扩大和完善。
内服膏方的历史源流大致经历了初起、发展、成熟、盛行四个阶段，目前，膏滋药越来越受到人们的
关注和推崇。
　　（一）膏方的初起　　先秦古籍《山海经》记载了一种羊脂类药物，用于涂搽皮肤防治皲裂，这
应该说是早期膏方的雏形。
而当时膏方的组成可能是单用动物的脂肪以外敷或者外搽。
　　长沙马王堆汉墓出土的记有药方的医书共有4部，分别成书于春秋战国之际的《五十二病方》《
养生方》《杂疗方》和《胎产书》。
这些古医书，是已发现的我国最早的医方书，对考察我国古代医药学的起源和发展具有极重要的价值
。
其中，帛书《五十二病方》记载的用以涂敷或“布包摩疙”的“彘膏”“肪膏”“猪膏”等，实为古
代外用软膏，所治病症除了“诸伤”“痈疽”“牡痔”“虫蚀”等以外，还有“婴儿病痫”。
“胶”的入药在书中出现4次，多是与他药配成剂型应用，但用的是何种“胶”未详。
大约此时只有一种，故文中只称为“胶”。
该书中“以水一斗煮胶一升，米一升，熟而啜之”的记载，似乎是最早的药粥，但未浓缩成膏。
《养生方》和《杂疗方》两书中记载用蜜或枣膏制丸的药方，所谓枣膏就是用煮烂的大枣捣烂成泥状
物，在《养生方》中又称为“枣脂”，可视为后世膏方之滥殇。
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编辑推荐

　　汇名家之精粹，展膏方之要旨。
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