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前言

百年大计，教育为本。
教育是家庭、学校和社会的共同责任，而家庭教育，可谓教育之基石。
前有“孟母三迁”、“岳母刺字”之慈贤，后有傅雷、陈克正教子之楷范，皆受家长所追效，其重要
尤可见之。
育子千家千法，贵在善教得法。
家庭教育是一门科学，也是一门艺术，为人父母者，应知之善用。
市教育局关工委组织退休老教师将多年宝贵的教育经验编著成书，旨在为家长朋友们答疑解惑、指点
迷津，让每个孩子都能得到正确的呵护和教导，这有利于推动全市教育事业发展，构筑社会主义核心
价值体系，其志可鉴，其意深远。
“少年强则中国强”，孩子是民族的希望，育子成才，不仅对家庭本身，对国家和社会亦是可贵的贡
献。
本书晓之以理，动之以情，深入浅出，个案鲜活，是一本较为实用的家庭教育指导用书。
希望家长朋友们能够悉心品味，开卷获益。
欣然作序，聊表对全市辛勤付出的广大教育工作者的谢意以及家长们的敬意。
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内容概要

我们在多年的青少年教育的工作实践中发现，家庭教育具有重要地位和作用。
这是因为：一个孩子的成长，将来成为什么样的人，很大程度上取决于家庭的教育和影响。
很多家长认为：学校教育抓好了，学生就会健康成长。
这种观念忽视了家庭教育的责任，单纯依赖于学校教育。
    从大教育的战略观而言，坚持学校、家庭、社会教育的三结合是促进教育发展的有效途径。
    提高全民族素质，必须先提高家长的教育素质。
    本溪市教育局关工委组织有多年教育经验的退休老教师，并聘请教学一线的优秀教师结合地区的特
点编写了《怎样培养孩子》一书。
这是家长学校的一部实用教材。
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章节摘录

第二节 心理健康所谓心理健康，主要指人无论在顺境还是逆境中都能保持良好的心理状态。
由于心理状态良好，人不仅没有疾病，而且能很好地适应外界环境，并且能充分挖掘自身潜能，为社
会作出贡献，实现自身价值。
著名心理学家马斯洛和密特尔曼曾提出人的心理健康的10条标准：①是否有充分的安全感。
②是否对自己有充分的了解。
③自己的生活理想和目标能否切合实际。
④能否与周围环境事物保持良好的接触。
⑤能否保持自身人格的完整与和谐。
⑥能否具备从经验中学习的能力。
⑦能否保持适当和良好的人际关系。
⑧能否适度地表达和控制自己的情绪。
⑨能否在集体允许的前提下，有限度地发挥自己的个性。
⑩能否在社会规范的范围内，适当地满足个人的基本需求。
这10条标准基本都是从人的心理活动层面提出的。
我国处于社会的转型时期，社会的变化比较快，出现的新事物也比较多。
因此少年儿童甚至包括成人在内对于社会的变化都需要一定的适应期，因此目前所表现的心理问题比
较多。
有些家长习惯于传统教育孩子的方法，很少学习现代教育知识，由于家家都是独生子女，孩子们受到
的关注太多，得到的爱太多。
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编辑推荐

《怎样培养孩子》由东南大学出版社出版。
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