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内容概要

《成人压疮预测和预防实践指南》阅后感到甚为欣慰。
压疮是卧床和老年患者的一个灾难性合并症，在临床上以难以愈合的慢性伤口为主要特征。
在全球不同的健康保健机构，特别是TCU病房，压疮是一个常见的、花费很高的健康问题，被认为是
持续地影响着患者的健康状况、生活质量和健康保健资源，也是医疗费用过度使用的主要难题。
预防压疮是解决上述问题最经济的举措，世界各国都投入了大量的人力与物力用以研究压疮预防的方
法。
迄今为止，美国、欧洲、新加坡都已陆续制定了压疮预防的实践指南，用以指导和规范本国及本区域
的压疮预防工作。
近年来，由于我国专科护理的迅速发展，对压疮预防的理论和实践有了更多新的认识，很多单位都开
展了预防护理的临床研究，并取得了初步进展，使大量患者从中受益，同时也为编写符合我国国情的
压疮预防实践指南打下了坚实的基础。
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章节摘录

插图：第一章 压疮预防的全球概况压疮是一个全球性的健康问题，由于增加了医疗需求、治疗难度和
住院费用，因此，卫生管理部门和临床专家强烈建议在临床护理中需要识别压疮危险患者和启动预防
护理。
预防护理包括：压疮危险估计、降低压力和机械力、纠正皮肤不良状态、控制疼痛、确保恰当的营养
状态和个体化护理（Szewczyk，et al，2006）。
但是，最近的文献回顾表明，有诸多因素影响或制约了压疮预防的效果。
以下是压疮预防现状及问题分析。
第一节 压疮预防现状及问题分析（临床问题的陈述）一、护士的知识和态度影响压疮预防的效果大样
本、大范围调查研究证明，临床护士对压疮预防知识的缺乏和护理措施不一致制约了压疮预防的结果
。
2003年荷兰调研了国内医院的护士和不同类型诊所护士的压疮预防知识，结果表明，荷兰医院的护士
对压疮预防知识仅有中等度了解，而且知识结构未得到更新，压疮预防知识停留在1991年水平
（Hulsenboom，et al，2007）水平。
2004～2006年在美国北加利福尼亚中部急性病治疗医院中进行了一项由护士带动的压疮预防操作改良
项目的捕述性评价研究，结果发现，此项目未得到全体护士的充分支持，影响支持的因素包括：①所
使用的教育方法不能被护士接受；②缺乏组织所提供的支持及足跟压疮预防和处理的循证支持标准；
③认识不够，医护人员不明白此项目的重要性（McElhinny，et al，2008）。
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编辑推荐

《成人压疮预测和预防实践指南》是由蒋琪霞和刘云所编著，东南大学出版社出版发行的。
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