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前言

　　改革开放30年来，我国医学教育不断改革发展，为我国医疗卫生服务水平的不断提高培育了大量
人才，做出了突出贡献。
其中，护理教育的改革与发展亦取得了显著的成绩。
多层次较为完善的护理教育体系的建立，在护理人才培养与促进我国医疗卫生服务水平的不断提高中
发挥了重要的作用。
中专护理教育是我国护理教育体系一个重要的组成部分，经历了多次教育理念与教学模式的改革，形
成了自身的教育教学规律和特点。
作为中等职业教育，目前中专护理专业的生源主要是应届初中毕业生。
如何按照国家制定的培养目标，适应卫生事业发展对护理人才的要求，通过多种手段，培养出合格的
中专护理专业技术人才，是现阶段中等卫生学校护理专业教育教学改革的重要内容，各地都在探讨和
研究。
　　为了切实贯彻党中央和国务院关于大力发展职业教育的指示精神，将职业教育与就业教育紧密联
系起来，努力将中专护理人才培养成为“具有一定科学文化素养，德智体美全面发展，具有良好的职
业素质、人际交往与沟通能力，熟练掌握专业操作技能，能在各级医疗卫生机构工作的技能型、服务
型的高素质劳动者”。
近年来，安徽省一些长期在中等卫校工作，具有多年中专护理管理和教学经验的领导、教师，一直在
研究和探索如何进一步加强护理专业技术人才的培养。
其中，加强教材建设，编写出既符合国家制定的培养目标要求，又适用于现阶段中专护理专业教学实
际与学生状况的中专护理教材，是一个重要的方面。
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内容概要

全书分为14章，包括绪论、蛋白质化学、核酸化学、维生素、酶、糖代谢、生物氧化、脂类代谢、氨
基酸代谢、核酸代谢和蛋白质的生物合成、血液生物化学、肝胆生物化学、水和无机盐代谢、酸碱平
衡。
本教材安排36学时，其中理论教学34学时，实验课2学时(4个实验指导，可供选用)。
    本教材适用于中等卫生学校的护理、涉及护理、助产、药剂、医学影像、口腔工艺技术等专业。
希望通过本教材的学习，能激发学生学习生化课的兴趣，培养学生获取生化知识，运用生化知识分析
问题、解决问题的能力。
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章节摘录

　　生物化学的发展，在我国可追溯到公元前21世纪，而在欧洲约为200年前。
但直到20世纪初才用“生物化学”这个名称，使之成为一门独立的学科。
　　公元前21世纪我国劳动人民已能用曲造酒，用豆制酱，用谷和麦做饴和醋，汉代制作豆腐，公元7
世纪用猪肝（富含维生素A）治疗雀目（夜盲症），北宋记载的“秋石阴炼法”，实际上就是从尿中
提取性激素。
这些都是我国古代人们在实践中应用生物化学的知识，只是未将其上升到系统理论。
　　近代生物化学的发展，欧洲处于领先地位。
从19世纪末到20世纪30年代是生物化学发展的初期，此期主要对生物体各种组成成分进行研究，从而
确定生物体的化学组成、结构与性质。
我国生物化学家吴宪在1931年提出了蛋白质变性的概念，为生物化学的发展作出了贡献。
　　20世纪30～50年代，主要研究生物体内物质的变化。
其间突出成就是确定了体内重要物质的分解代谢途径，如糖酵解、三羧酸循环以及脂肪氧化等。
　　20世纪50年代开始，主要研究了生物大分子的结构与功能。
测定了胰岛素的化学结构以及肌红蛋白和血红蛋白的空问结构。
DNA双螺旋模型的提出完满地解释了DNA的自我复制，阐明了转录与翻译的机理，提出了中心法则并
破译出遗传密码。
　　20世纪70年代，重组DNA获得成功，从此开创了基因工程。
用这一技术先后成功地生产了胰岛素、干扰素、生长激素等。
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