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前言

　　外科护理是护理专业的主干学科之一。
完善的教材，不仅对学生学好本门课程至关重要，而且也为教师讲好课提供良好的教科书。
　　根据2008年10月25日在合肥市召开的安徽省中等卫生职业教育研讨会以及2008年11月15日在芜湖市
召开的安徽省中等卫生职业教育护理专业新教材主编人会议要求，我们编写了《外科护理》这本教材
。
　　本教材编写的指导思想是：认真贯彻卫生部于2007年5月16日在海口市颁布的卫生职业教育教学指
导委员会制订的全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲之三年制护理专业《外科护理》教学大纲
，注重职业教育理念，突出以就业为导向、职业能力为本位的原则；体现教材“三个特定”（特定对
象、特定要求、特定限制）和“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性和适用性）的要求，以必
需、实用、适用、够用为度，尽量满足3个需要（岗位需要、教学需要、社会需要），体现中等护理
专业职业教育的特色。
岗位需要是指教材编写应符合工作岗位实际需要；教学需要是指教材编写有利于老师教和学生学，符
合教学规律和学生的认知特点；社会需要是指教材编写应能够达到社会相关资格认证考试或考核对学
生知识和技能的要求。
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内容概要

本书主要介绍了外科无菌技术、外科体液失调的护理、外科营养支持与护理、外科休克病人的护理、
外科围手术期病人的护理、外科感染病人的护理、损伤病人的护理、肿瘤病人的护理、颅脑损伤病人
的护理、颈部疾病病人的护理、乳房疾病病人的护理、胸部疾病病人的护理、急性腹膜炎与腹部损伤
患者的护理、腹外疝患者的护理、胃肠疾病病人的护理、肝外科疾病病人的护理、周围血管疾病病人
的护理、泌尿系统损伤的护理、骨关节疾病病人的护理、皮肤病患者的护理。
本书在重视理论知识的同时，强调基本技能的培训，内容丰富，结构严谨，实用性和可操作性强。
    本书可供中专、中职护理专业及医学技术类相关专业使用。
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章节摘录

　　1．明确学习目的，树立正确的职业理念学习外科护理的基本目的是为了掌握知识，更好地为人
类健康服务。
作为一个护理工作者，仅有知识还不够，还要有为人类健康服务的职业思想，若将护理工作仅看作是
谋生的手段，那就不能成为一个好的护士。
为人类健康服务并非一句空话，需要有正确的思想指导和实质性内容，这就是在全心全意为病人服务
的思想指导下，在实践中运用知识、奉献爱心。
只有学习目的明确，具有学习的欲望和乐于为护理事业无私奉献，才能主动付出精力，并学好外科护
理。
只有当一个人所学的知识为人所需、为人所用时，才能真正体现知识的价值。
　　2．以现代观为指导现代护理学理论包括四个框架性概念，即人、环境、健康和护理。
生物心理社会医学模式的出现，为护理专业指明了新的发展方向。
1980年，美国护士学会提出“护理是诊断和处理人类现有的或潜在的健康问题的反映”，充分体现出
护理的根本目的，是为服务对象解决健康问题。
　　新的医学模式拓宽了护士的职能。
护士不仅要帮助和护理病人，而且还要为病人提供健康教育和指导。
护理是护士与病人之间的互动过程，护理的目的是增强病人的应对和适应能力，满足病人的各种需要
，使之达到最佳的健康状态。
如外科病人面对手术总会存在种种顾虑，外科护士可以运用护理知识与之交流，消除病人的紧张情绪
及恐惧心理，增强其信心，使其主动配合治疗和护理。
　　3．遵循整体护理的理论整体护理可以概括为“以人的健康为中心的全面护理”。
包括：①对人的生理、心理和社会方面的需求进行全面的照顾。
②兼顾服务对象疾病及健康不同状态时的护理，不仅帮助病人减轻痛苦、恢复健康，而且指导健康人
保持健康和促进健康。
③兼顾医院内病人护理、家庭护理和社区护理，即不仅做好个体服务对象的护理，而且进行群体的护
理服务。
④对人生命过程中不同阶段的健康问题给予关怀和照顾，即对胎儿、新生儿、婴儿、儿童、青少年、
中年、老年及临终关怀的不同生命阶段的护理。
　　4．运用科学的护理程序　　护理程序是有计划地、系统地开展整体护理工作的程序。
反映了完整的、科学的临床护理工作过程。
具体步骤：评估病人的健康状况、提出护理诊断或护理问题、制定护理计划、实施护理计划、评价护
理结果。
外科护理是一门综合性、应用性、实践性课程，学习者要能运用护理程序，学会对外科病人实施整体
护理。
　　5．注重理论联系实际外科护理是一门实践性很强的应用学科，一方面要认真学习书本上的理论
知识，另一方面必须参加实践，将书本知识与临床护理实践相结合，才能真正掌握外科护理技术。
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