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前言

　　改革开放30年来，我国医学教育不断改革发展，为我国医疗卫生服务水平的不断提高培育了大量
人才，做出了突出贡献。
其中，护理教育的改革与发展亦取得了显著的成绩。
多层次较为完善的护理教育体系的建立，在护理人才培养与促进我国医疗卫生服务水平的不断提高中
发挥了重要的作用。
中专护理教育是我国护理教育体系一个重要的组成部分，经历了多次教育理念与教学模式的改革，形
成了自身的教育教学规律和特点。
作为中等职业教育，目前中专护理专业的生源主要是应届初中毕业生。
如何按照国家制定的培养目标，适应卫生事业发展对护理人才的要求，通过多种手段，培养出合格的
中专护理专业技术人才，是现阶段中等卫生学校护理专业教育教学改革的重要内容，各地都在探讨和
研究。
　　为了切实贯彻党中央和国务院关于大力发展职业教育的指示精神，将职业教育与就业教育紧密联
系起来，努力将中专护理人才培养成为“具有一定科学文化素养，德智体美全面发展，具有良好的职
业素质、人际交往与沟通能力，熟练掌握专业操作技能，能在各级医疗卫生机构工作的技能型、服务
型的高素质劳动者”。
近年来，安徽省一些长期在中等卫校工作，具有多年中专护理管理和教学经验的领导、教师，一直在
研究和探索如何进一步加强护理专业技术人才的培养。
其中，加强教材建设，编写出既符合国家制定的培养目标要求，又适用于现阶段中专护理专业教学实
际与学生状况的中专护理教材，是一个重要的方面。
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内容概要

本书是一门较新的课程，它融合了《心理护理学》和《精神科护理学》两门课程。
全书分“心理过程与心理发展”、“心理应激与心理危机”等十五章。
    与传统的教材相比，本教材具有以下特点：①附有案例拓展练习；②同步实践教学；③增加相关知
识链接；④附有精心编写的期中、期末两套模拟试卷。
  本书可供中职、中专护理专业和医学技术类相关专业使用。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　进入21世纪，人类的进步与发展促使人们从生理、心理、社会三方面不断深化
对人的本质的认知。
随着医学模式的转变，责任制护理、整体护理的逐步实施，以整体的观点来认识人与健康、疾病的关
系，已得到医学界的广泛关注。
心理与精神护理作为现代护理的重要组成部分，也日益受到护理业内人士的重视。
　　健康已大大超出了疾病的范围，与标志和潜在的动力。
1990年世界卫生生物的、心理的和社会的关系紧密地联组织修订了健康定义，把健康确定为“身系。
现普遍认为，健康既是人的一项基体健康、心理健康、社会适应健康和道德本需求和权利，也是社会
进步的一个重要健康”。
　　第一节　心理与精神护理概述　　心理与精神护理是研究各种患者的心理、行为变化规律，探寻
解决患者心理、行为问题的护理技术，是研究如何为患者创设安全的、愉快的、人性化的治疗环境，
从而实施积极、有效的护理措施，促进患者的心身早日康复的科学。
　　1．研究各类患者的心理行为特点、心理行为变化规律，并运用心理学的理论和方法解决患者的
心理问题，调控患者的不良情绪。
　　2．研究与精神障碍患者的沟通技巧，与患者保持良好的护患关系，开展心理护理，并完善对各
种躯体疾病患者的具体护理方法，在整体护理中与其他护理方法有机结合，相得益彰。
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