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前言

各类医学执业资格考试、研究生入学考试的结果都证明：知识点记忆很重要！
医学考试均以客观题型为主，对考点的记忆是顺利通过考试的首要条件。
目前图书市场上有不少医学考试复习指导类的图书，基本是把所有科目的教材罗列其中，往往书本厚
，语言繁复（往往浪费了书本中的大量空间），读者携带翻阅都很困难。
《玩转医学考试系列丛书》就是针对目前各类医学考试中几项重要考试进行的复习指导。
主要根据最新版《西医考研综合考试大纲》、《中医考研综合考试大纲》、《执业医师考试大纲》和
《执业护师考试大纲》的考点要求分别对每个知识点进行了考点详解，对需要突出记忆的要点特别提
出。
将散在于各本教科书中的知识要点进行了精炼的概括总结，尽量以图表的方式对内容进行归纳，希望
达到用一本可以随身携带的小册子涵盖考纲中的基本知识点，便于读者随时翻阅、随时记忆、随时复
习，起到不断刺激记忆、帮助考生复习的目的。
因此本书省去了考生在各科目医学教材、资料中不断翻阅、查找的麻烦。
本书的作者群是以北京大学协和医学院、北京中医药大学的研究生为主，经历过各类医学考试的作者
更能体会各类考点的侧重点和记忆方法，有些知识点直接以顺口溜或者图表的形式反应，希望能够对
记忆有所帮助。
本书的知识点定义、介绍、分析都是经过反复推敲的，但是不当之处在所难免，如在复习中遇到疑惑
之处还请参阅教材，并敬请广大读者、专家不吝指正，以便改进。
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内容概要

本书是“玩转医学考试系列丛书”之一，全书共分16个章节，主要对执业医师考试中的考点精要作了
介绍，具体内容包括生理学、生物化学、病理学、医学微生物学、医学免疫学等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：1．基本概念细胞外液：包括组织液、血浆和少量的脑脊液、淋巴液等，它是细胞直接接触和
生活的液体环境，故把细胞外液称为机体的内环境，以区别于整个机体所生存的外部环境。
稳态：在生理条件下，人体通过神经体液机制的调节，使内环境的各项物理、化学因素保持着动态平
衡。
血液：由血浆和血细胞组成。
血浆含水（90％～91％）、蛋白质（6．5％～8．5％）和低分子物质（2％）。
血细胞比容：是指细胞在血液中所占的容积百分比。
我国成年男性为409／6～50％，女性为37％～48％，新生儿约为55％。
血浆渗透压：由两部分溶质构成。
由晶体物质所形成的渗透压，称为晶体渗透压；由蛋白质所形成的渗透压，称为胶体渗透压。
红细胞沉降率（简称血沉）：在生理状态下，红细胞能相当稳定地悬浮于血浆中而不易下沉，红细胞
的这一特性称为悬浮稳定性。
红细胞的生理特性：红细胞膜具有选择通透性，红细胞具有可塑变形性、悬浮稳定性和渗透脆性。
血小板的止血功能：在生理性止血过程中，血小板的功能活动大致可分为以下两个阶段：第一阶段，
主要是创伤发生后，血小板迅速黏附于创伤处，并聚集成团，形成较松软的止血栓；第二阶段，主要
是促进血液凝固并形成坚实的止血栓。
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编辑推荐

《执业医师考试考点精要》：随时翻阅·随时记忆·随时复习告诉你考点是什么重点考什么为医学考
试加分方便随身携带
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