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前言

本书是由几位优秀的班主任编写的。
多年的班主任工作使他们有更多的机会与不同性格的学生及其父母交往和交流，目睹了不同家庭环境
下孩子成长的过程，深深地读懂了父母望子成龙、望女成凤的迫切心情，深切地感受到了现实生活中
家庭教育的千态万象。
对孩子一生负责的使命感，使他们在多年的教育教学生涯中始终与孩子的父母一道倾心于润物无声的
家庭教育。
成功了，他们会和家长一道浸润在幸福之中；没有成功，他们会和家长一起苦苦求索。
这本书的问世，是他们对家庭教育理性思考的一次凝结，是他们对丰富的家庭教育案例精华的一次汲
取。
与专家的理论论述相比，与成功个案的经验描述相比，这本书更具普遍的指导意义。
本书在编排体例上，从学校的视域，从家长学校教材的角度出发，根据学生的年龄特点和心理特征，
根据学生家长的需求，将内容分为低年级篇、中年级篇和高年级篇。
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内容概要

本书内容涉及家庭教育的方方面面，既有对传统家庭教育方法的继承和发扬，也有对现代各国成功家
庭教育经验的借鉴和吸收，更有教师和孩子父母对现实家庭教育困惑的真知和灼见、经验和教训、理
论和实践、警语和故事，相融相生，读起来令人心灵震撼，颇受启迪。
因为这些都是编写者的亲身经历和深度思考。
    本书将知识性、趣味性、新颖性和启迪性融为一体，致力于可读性、借鉴性和实用性，力图让每一
个家庭教育的天空都能升起瑰丽的彩虹。
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章节摘录

2.培养自制力，家庭氛围是关键生活中孩子最容易模仿的对象是父母，父母自制力的表现会影响孩子
自制力的发展。
如父母和朋友打牌，孩子就坐在电视机旁看电视；父母周末没按时起床，孩子也趁机躺在床上看小说
；父母顾不上整理房间，孩子的书本也就越堆越乱。
因此，帮助孩子提高自制力，首先父母要做到自制力良好。
3.培养自制力，减少干扰因素的影响实事求是地说，小孩子没有不贪玩的。
玩耍是孩子获得兴趣、促使他们身心健康发展的重要内容。
小学生要是不贪玩，那就可能身心发展不正常。
这就要求当孩子安心做一件事时，父母不应随意打断他让他做另外的事。
但在完成一小部分学习内容后，可以让孩子休息一会儿，吃点好吃的，玩玩小玩具，听听歌曲，做做
操，以此来作为孩子完成一项阶段性任务的奖励，同时可以交叉进行几种训练。
父母要注意孩子在平时的表现，当孩子做事不彻底时，要鼓励他把事情做完。
不管是在孩子玩积木还是画画时，都不要把所有的玩具和用具摊在孩子面前，以免分散注意力。
4.培养自制力，从生活小事着手要求孩子定时完成的任务，一定要如期完成。
既定的目标只要是正确的，就鼓励孩子坚持从头做到底，决不半途而废。
如现在好多父母看别家的孩子上各种补习班，也让自己的孩子去补习。
可是过不了多久，因为各种原因就不去了，当然，有孩子的因素，但更多的是父母的原因。
这样的事反复几次，孩子对做什么事都不认真，又怎样培养孩子的自制力呢？
5.培养自制力，要有意识地培养孩子的意志力要培养孩子遵守规定的纪律和制度，要学会必须控制自
己的情绪，不做违反纪律和制度的事，抗拒种种诱惑。
如抽烟，在小学高年级，有一些孩子开始不过是抽抽玩玩的，却从来不去认真想一想为什么要抽烟，
而只是盲目地看到别人抽就跟着抽，于是一根两根，一包两包，直至成为嗜好，积习难改。
这就是没能抵制住诱惑。
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编辑推荐

《与孩子一起成长》为东南大学出版社出版。
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