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前言

熟练掌握疾病预防控制基本理论、基本知识、基本技能是基层疾病预防控制机构专业人员的基本要求
，是提高综合素质、做好基层疾病预防控制工作的基础条件。
自2000年开始，全国各地先后组建了疾病预防控制中心，仅县（区）级疾病预防控制机构就有近3000
个，10多万卫技人员，其工作内容、工作要求和工作模式也发生了很大变化。
据调查，近3年内未参加系统培训的专业人员达半数以上，基层疾控机构工作人员特别是近几年新参
加的工作人员，对基本理论、基本知识、基本技能更是缺少系统的培训。
从总体上看还未形成定期的培训、考核制度，不利于基层人员的专业技术水平提高。
因此，加强各级（特别是基层）疾控机构专业人员培训已十分迫切，成为疾病预防控制体系建设的重
要内容之一。
张家港市疾病预防控制中心组织业务技术骨干编写的《疾病预防控制“三基”》，依据疾控机构工作
职能，比较全面、系统地介绍了基层疾病预防控制的三基内容，贴近实际，简明扼要，可作为基层疾
控工作人员的工作培训教材之一，也可作为基层疾病预防控制工作人员开展相关工作的重要参考书。
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内容概要

本书是《疾病预防控制“三基”》一书的配套辅助用书，内容紧扣疾病预防控制工作“三基”（基本
理论、基本知识、基本技能）训练要点，题型包括名词解释、选择题、判断题、简答题、论述题、案
例分析题等六类，内容按章（节）顺序排列，并附有参考答案，是单位考核工作人员学习培训效果的
理想用书。
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章节摘录

2.医源性感染判定的原则是：发生于入院48小时后的感染，超过平均潜伏期的感染，与上次住院有关
的感染，在前一所医院获得的感染，住院期间新的部位、新的病原体感染，新生儿经产道发生的感染
，但宫内感染不属于医院感染。
3.预防性消毒是指在未发现传染源的情况下，对有可能被病原微生物污染的物品、场所和人体等进行
的消毒。
4.医院感染的定义：广义上指任何人在医院活动期间遭受病原体侵袭而引起的任何诊断明确的感染或
疾病，均称为医院感染。
狭义上规定凡病人在入院时不存在、也不处于潜伏期，而在住院期间发生的感染，包括在医院内获得
，出院后发病的感染。
但不包括入院前已开始或入院时已存在的感染。
5.内源性感染：又称自身感染。
病原体来自病人自身“贮菌库”（皮肤、口咽、泌尿生殖道、肠道）的正常菌群或外来的已定植菌。
在正常情况下，它们对人体无感染力，也不致病。
当病人免疫功能下降、体内微生态环境失衡或发生细菌易位时即可发生感染。
五、论述题1.医院室内空气的消毒的范围和方法为：I类环境的空气消毒：I类环境包括层流洁净手术室
和层流洁净病房。
这类环境要求空气中的细菌总数不超过10cfu／m3，只能采用层流通风，才能使空气中的微生物减到此
标准以下。
Ⅱ类环境的空气消毒：Ⅱ类环境包括普通手术室、产房、婴儿室、早产儿室、普通保护性隔离室、供
应室无菌区、烧伤病房、重症监护病房。
可选用下述方法：①循环风紫外线空气消毒器：这种消毒器由高强度紫外线灯和过滤系统组成。
由于采用低臭氧紫外线灯制备，消毒环境中臭氧浓度低于0.2 mg／m3，对人安全，故可在有人的房间
内进行消毒。
②静电吸附式空气消毒器：这类消毒器采用静电吸附原理，加以过滤系统。
可用于有人在房间内空气的消毒。
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编辑推荐

《疾病预防控制“三基”试题集》：三基指基本理论、基本知识和基本技能。
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