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前言

社区卫生服务坚持防治结合，公共卫生和基本医疗服务并重，为人民群众提供方便、快捷、经济、有
效的卫生服务，是城市卫生服务体系的基础。
大力发展社区卫生服务，对于推进城市医疗卫生服务体制改革，健全城市两级卫生服务体系，满足人
民群众的健康需求，逐步缓解看病难、看病贵的问题具有重要意义，充分体现了以人为本的科学发展
观的要求。
在政府一系列政策措施的强大推动下，到目前为止，我国社区卫生服务系统在机构建设、配套政策的
制定、相关政府部门协调等方面都得到了长足的进展，全国所有地级以上城市都已开展了社区卫生服
务工作，开展社区卫生服务的市辖区829个，占全国市辖区总数的97％；开展社区卫生服务的县级
市328个，占县级市总数的89％。
目前，全国已建社区卫生服务机构2.6 万个。
社区卫生服务事业可谓发展迅速。
但从实际运作情况看，目前仅有少数社区卫生服务机构工作开展得较好，而多数社区卫生服务机构的
服务内容和服务方式仍脱离不了传统的服务模式。
这是由于人们长期习惯了“生病就医”的医疗模式，在尚未完全发病的情况下对自己的健康状况不予
重视，而当病魔袭来的时候，一切都已经晚了。
据中国人民大学的一项调查显示：北京市每年新增的贫困人口84％是因病致贫或因病返贫，有更多的
人不愿或不堪接受目前医院提供的医疗服务，实际上这是目前中国社区卫生服务中健康管理完全缺位
导致的结果。
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内容概要

　　社区卫生服务中心的科研管理是一个系统工程，涉及一系列的流程和步骤。
《社区卫生服务科研管理》科学而明晰地阐述了社区卫生服务中心的科研管理流程，包括科研的项目
管理、标书设计、科研经费管理、科研档案管理、科研机构管理等内容，还对学术交流等活动进行介
绍，同时还辅之以大量的案例，深入浅出的讲解，让你学习实战成功的经验，掌握科研管理的精髓。
《社区卫生服务科研管理》适合从事社区卫生服务科研管理的各类人员，及需要了解科研管理的流程
、课题投标等内容的人士阅读。
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章节摘录

插图：第二类：是关于社区卫生服务模式的研究。
这类研究的背景主要源于我国社会老龄化的紧迫形势，主要包括如何为健康的老年人提供预防保健、
健康教育服务，如何为老年慢性病患者，如高血压、糖尿病、骨关节炎患者等提供有效的疾病防治和
管理服务，以及如何为因疾病或身体残疾行动不便的居家老人提供基本医疗卫生保健服务等。
另外，这类研究也顺应了人们日益增长的医疗卫生服务需求。
当前人们普遍接受的观念是健康是人的基本权利，不仅生了病的人需要医疗卫生服务，健康人群同样
需要了解和掌握一定的健康知识，以预防疾病的发生。
因此，对疾病预防和“治未病”的研究越来越受到政府和社会的关注。
第三类：是关于社区卫生适宜技术的应用研究。
居民在社区卫生服务中心就诊，希望得到价廉、有效、方便、经济的服务，而社区卫生适宜技术的开
展和推广应用正是满足居民这一需求的主要途径。
因此，在社区卫生服务中心开展哪些诊疗技术有可能列入适宜技术，比较成熟的诊疗技术如何进一步
规范应用，代表某社区卫生服务中心特色服务的适宜技术如何进行面上推广应用等研究显得十分重要
。
二、社区卫生科研的特点（一）以流行病学理论为主要指导思想社区卫生科研的目的之一在于通过在
人群中采取有效的健康干预措施，预防疾病发生，控制疾病发展及促进疾病康复，从而提高居民的健
康水平。
这就需要寻找人群中影响疾病发生、发展的各种因素。
而流行病学是一门研究疾病和健康的分布及其影响因素的科学，主要研究疾病分布，探索并验证病因
，评价防治措施。
（二）以社区人群为主要研究对象以往在二、三级医院或医学高等院校开展的医学科研大多以就诊患
者、实验动物或生物标本为研究对象。
而社区卫生科研的主要研究对象是社区人群，包括健康人群、疾病高危人群和患病人群。
相对于二、三级医院开展的生物学研究来说，社区卫生科研还融入了比较多的社会学研究内容。
（三）以现场调查为主要研究方法现场调查是运用社会学、人口学、统计学和运筹学等学科的理论与
方法去解决问题，是一系列研究方法的总称。
一般来说，一项卫生管理领域里的现场研究要符合以下几个基本条件：①从总体中抽取研究个体；②
从研究对象或个体直接收集第一手资料；③用科学的方法收集、整理、分析资料；④其目的包括描述
问题、发现问题和分析问题根源等。
社区卫生科研的主要研究对象是社区人群，通常运用一定的抽样方法，抽取研究对象开展健康干预研
究。
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编辑推荐

《社区卫生服务科研管理》：社区卫生服务管理人员岗位培训丛书。
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