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前言

　　一本好书如同一座随行的漂亮花园。
古人云：“读书破万卷，下笔如有神”，可见读书的重要性；“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”
，因此读好书尤为重要。
　　为了帮助您更好地学习英语，提高英语阅读水平，轻松获得大学英语四级高分，《大学英语四级
晨读72篇——12周突破四级阅读难关》内容涵盖生活、学习的多个层面，均由编者根据考试大纲精心
挑选的。
为了便于安排时间晨读，将72篇优秀的英语文章分成12个单元，每个单元6篇文章；即周一到周六每日
一篇，周日复习巩固，12周轻松提高四级阅读水平。
　　花点时间细细品味，不但可以突破传统英语学习窘境，洞察英语国家生活动态，快速提高英语阅
读水平，轻松提高英语四、六级写作水平，更可以感悟人生，从中体会“读晨读72篇——轻松学习英
语的乐趣”。
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内容概要

　　一本好书如同一座随行的漂亮花园。
古人云：“读书破万卷，下笔如有神”，可见读书的重要性；“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”
，因此读好书尤为重要。
　　为了帮助您更好地学习英语，提高英语阅读水平，轻松获得大学英语四级高分，《大学英语四级
晨读72篇——12周突破四级阅读难关》内容涵盖生活、学习的多个层面，均由编者根据考试大纲精心
挑选的。
为了便于安排时间晨读，将72篇优秀的英语文章分成12个单元，每个单元6篇文章；即周一到周六每日
一篇，周日复习巩固，12周轻松提高四级阅读水平。
　　花点时间细细品味，不但可以突破传统英语学习窘境，洞察英语国家生活动态，快速提高英语阅
读水平，轻松提高英语四、六级写作水平，更可以感悟人生，从中体会“读晨读72篇——轻松学习英
语的乐趣”。
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作者简介

　　郑家顺，全国著名四、六级辅导专家。
上课解题思路明晰、方法独到，更因其考生获得高分而受到学员爱戴。
所著四、六级辅导图书，以解题分析切中要害、语言精练而成为考生首选、六级复习资料。
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书籍目录

第1周Monday（书籍对我们的影响力）Tuesday（论友谊）Wednesday（相思之美）Thursday（快乐的秘
诀）Friday（自信的秘诀）Saturday（通往成功之路——消除内心的障碍）第2周Monday（时间就是金
钱）Tuesday（初恋）Wednesday（人生的真谛）Thursday（迈向幸福的三个步骤）Friday（走入你生活
中的人们）Saturday（爱情电话机）第3周Monday（感恩）Tuesday（坦然接受，顺其自然）Wednesday
（怀旧）Thursday（学有成效之四法）Friday（有才华的穷人）Saturday（生活永不停歇）第4
周Monday（接受挑战）Tuesday（幸福的含义）Wednesday（认识自我）Thursday（家是世上最美的图
画）Friday（我行）Saturday（积极的心态）第5周Monday（把握机会）Tuesday（珍惜所有
）Wednesday（如何交友）Thursday（爱在心间）Friday（杰出的老师）Saturday（五法展示个人魅力）
第6周Monday（环境保护）Tuesday（保持乐观）Wednesday（成功的奥秘）Thursday（机会）Friday（
家庭之爱）Saturday（笑与教育）第7周Monday（和平与发展）Tuesday（坚持不懈）Wednesday（错误
是成功之母）Thursday（她曾经来过）Friday（保持镇静）Saturday（孝心）第8周Monday（积极地看
待生活）Tuesday（放松的真谛）Wednesday（交朋友）Thursday（爱）Friday（时光飞逝）Saturday（
快乐生活法则“A－Z”）第9周Monday（肩负责任）Tuesday（淡然所失）Wednesday（山顶的风景
）Thursday（论自爱）Friday（吃袜子的蚂蚁）Saturday（科学家）第10周Monday（十大法则保持青春
）Tuesday（橘子）Wednesday（五法选择理想伴侣）Thursday（人生中的“不要”）Friday（成功不会
等待）Saturday（学会感恩）第11周Monday（珍惜每一天）Tuesday（内在之美）Wednesday（平和
）Thursday（威尔玛·鲁道夫）Friday（独生子女）Saturday（知足常乐）第12周Monday（生活忠告
）Tuesday（人在旅途）Wednesday（悲观还是乐观？
）Thursday（生活的课程）Friday（持久爱情的法则）Saturday（态度决定一切）
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章节摘录

　　当看到她沿林阴小路上学或放学回家时，我整个人就呆滞了。
而她看上去永远那么泰然自若，冷静自持。
在家时，我回想着与她的每一次邂逅，为自己的不善言辞而懊恼。
即便如此，当我到了青年时，我仍然感到她对我深情的宽容。
　　“成为关系稳定情侣”意味着我们还不成熟。
她那犹太正教的教养和我自己天主教徒的踌躇使我们表现出了一种清心寡欲式的优雅，连亲吻都是一
件遥不可及的事，无论我的渴望是多么强烈。
在舞会上。
我想方设法邀请她跳舞，我们的拥抱令她笑了起来，她那纯洁干脆的笑声让我痛恨自己所想的一切。
　　总而言之，我对雷切尔的爱一直是单恋。
中学毕业后，她考上了大学，我参了军。
第二次世界大战爆发后，我被派到海外。
有一段时间，我们保持着联系，她的来信成为了那些难熬的无休止的漫长岁月中最幸福的时刻。
有一次，她给我寄了一张她的泳装照，那使我浮想联翩，在后来的一封信里我提到了结婚的可能。
但几乎是立即，她的回信少了，也很少提及个人的事情。
　　我回国后的第一件事就是去找雷切尔。
她的母亲开了门。
说雷切尔已经很久没住在这里了，她与在大学里认识的一个医学院的学生结婚了。
“我原以为她写信通知你了。
”她的母亲说。
　　我最终在等待复员时收到了她的“亲爱的约翰”一信。
她委婉地解释了不能和我结婚的原因。
回首过去，我必须很快就恢复。
尽管在开始的几个月里，我认为自己活不下去了。
就像雷切尔一样，我找到了另一个女孩，我试着用一种深厚的爱和永恒的责任来照顾她，直到现在。
　　可是，最近，在间隔了40年之后，我又收到了雷切尔的来信。
她的丈夫过世了，她经过我所在的城镇，通过我们的共同朋友打听到了我的住址，我们相约见面。
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编辑推荐

　　《大学英语四级晨读72篇：12周突破四级阅读难关》快速提高英语口语水平，洞察英语国家生活
动态，突破传统英语学习窘境，轻松提高英语写作（四六级、专业八级、出国考试）水平。
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