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前言

　　人活着究竟为了什么？
人的追求是什么？
哲学家冯友兰将人生划分为四种境界：自然境界、功利境界、道德境界和天地境界；心理学家马斯洛
把人的需要划分为五个层次：生理的需要、安全的需要、爱和归属的需要、尊重的需要和自我实现的
需要。
尽管他们的分类存在着一些差异，但他们都把实现人生的自我价值作为人之为人的精神标识。
故而，追问生命意义的教育，是一种人文的教育，是一种唤醒心灵和充实心灵的教育，是一种解放生
命的有限性而追求生命无限精神的教育。
①　　生命，不仅包括自然的肉体生命，也包括精神的智慧生命、价值生命和社会生命。
本书着重从自然生命的角度来阐述珍爱生命、自强不息的重要性。
　　书的第一章，通过一位母亲孕育新生命的日记摘录，生动展现了初为人母的欣喜、担忧和美好幢
憬，赞美生命来之不易。
　　第二章至第七章，分别就处在身残绝境、生活窘境、学习困境和社会逆境等情况下，讲述如何悦
纳自我、直面困难，超越自我、战胜困难。
每一节都由“生活链接”引入真实案例，在“生命之光"中联系同学们身边人、同龄人和平凡人的不平
凡事例，通过“走进心灵”激起大家的共鸣，进而通过“生命礼赞”中的名人事例加以佐证，最后在
“生命感悟”中提炼、升华。
学习之余，请用点“心灵自助餐”，补充一些趣味“精神食粮”。
　　第八章，从思想和责任的角度来阐述对待生命的态度，帮助同学们进一步提升对生命意义的认识
。
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内容概要

本书是一部叙述生命来之不易以及人生既美好但又多磨难，面临人生困境需要自己坚强面对、努力创
造条件改变人生命运的著作。
针对现实生活中一些青年学生轻视生命的现象，本书立足于启发人们如何勇于面对人生逆境，学会悦
纳自我、战胜自我、善待自我、完善自我、调适自我、坚强自我和提升自我，以使自己成功地摆脱困
境、走向成功。
　　书中遴选了数十篇中外名人“珍爱生命、自强不息”的经典故事，意在为人们赢得精彩人生提供
良好范例和参照。
本书的另一独到之处在于：在阅读的同时，读者还可以随笔形式及时写下自己的心灵感悟，便于强化
阅读效果。
　　本书旨在让人们懂得：我们需要珍爱生命、敬重生命，需要不畏艰难、战胜挫折，努力谱写出人
生的美好篇章。
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章节摘录

　　使他心魂惊骇。
疾风吹卷起他，大雨击打着他，他暂时浑浊了、扰乱了，而雨过天晴，又加给他许多新生的力量⋯⋯
”（选自冰心《谈生命》）　　我们自信地说：生命力量足以使“生命不怕死，在死亡面前笑着跳着
，跨过了死亡。
”　　生命自身的伟大力量使她不断地创造新的生命。
就像地面上的小草，是那样卑微，那样柔弱。
但每一个严冬过去后，它们依然一根根地从土壤里钻}}{来，欣喜地迎接着春天的风。
　　美国著名的盲聋女作家海伦·凯勒曾说过：“生存或者是大胆的冒险⋯⋯但面对不断变化的命运
，它却能表现得如自由精灵一样，这就是一种永不被打败的力量。
”　　2004年8月13日星期五（小雨145天胎龄）　　今天，妈妈与你一道去参加了一次专题学习与研
讨，才知道原来你3个月的时候就有了触觉。
当你碰到子宫中的一些软组织就会像胆小的兔子一样立即避开。
但随着你的逐渐长大，特别是到了5个月以后，你就会变得胆大起来，不但不避开触摸，反而会对触
摸做出一些回应。
所以现在，当妈妈抚摸肚子时，你就会用脚蹬作为回报。
感觉到你对妈妈的回应，妈妈就更乐意和你这个小家伙做游戏了。
　　以后，当你呱呱坠地时，父母会为你憧憬出无数种美好的未来：当你蹒跚学步时父母希冀你成为
舞蹈家；当你满纸涂鸦时父母期望你成为画家；当你无意间哼出一支曲调，父母认为你肯定能成为音
乐家；当你用螺丝刀拧开家里的闹钟时，父母说你能做一名出色的机械师⋯⋯父母将为你的每一点变
化而欣慰，更为你每一个进步而欣喜！
而当你用好奇打开认知新世界的大门时，这个全新的世界便会交付你成长的礼物——生存技能。
　　每一个人在成长的历程中必定能积累多种技巧和能力。
但是人的头脑、身体，技艺若不善加利用，都将随着时间的流逝而迟钝、退化。
实际上人的潜力无穷无尽，人生只有不断努力、开发潜能才会激发生命无穷力量，创造出新的辉煌。
　　可见，战胜自己就是赢得了最大的力量。
当我们需要勇气的时候，先要战胜自己的懦弱；需要洒脱的时候，先要战胜自己的执迷；需要勤奋的
时候，先要战胜自己的懒惰；需要宽宏大量的时候，先要战胜自己的浅狭；需要廉洁的时候，先要战
胜自己的贪欲；需要公正的时候，先要战胜自己的偏私。
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编辑推荐

　　《生命礼赞》是江苏省职业学校“十佳”德育校本教材。
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