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前言

精神卫生是我国当前重大的公共卫生问题和社会问题，直接影响着国民的整体素质、社会稳定和我国
社会主义现代化建设的快速可持续发展，是和谐社会的重要内涵，是建设和谐文化、巩固社会和谐的
思想道德基础。
因此，发展心理卫生事业是和谐社会建设的本质要求。
中国共产党十六大第六次全体会议和十七大文件均明确指出：“注重促进人的心理和谐，加强人文关
怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉。
加强心理健康教育和保健，健全心理咨询网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。
”“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人际关系”。
这充分体现了我国党和政府已将精神卫生工作提升到构建社会主义和谐社会的战略高度。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女心理医生手记>>

内容概要

本书是一部展示心理咨询理论与实践有机结合的力作，是一部普遍适合于社会各阶层人群的优秀科普
作品，更是一部值得广大读者认真研读、借以“修心养性”、“引导人们正确对待自己、他人和社会
，正确对待困难、挫折和荣誉”的好书。
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火凤凰回家的心光明，在夜色后准婚姻眼睛里的世界同性恋不是病天使在人间雷雨天发生的烦恼怒放
的生命全职太太你有几个灵魂?你知道我在等你吗?金融危机心理危机回头是岸，岸在哪里?她与产后抑
郁症变形的执著安宁缓和医疗情怯青苹果灵魂工程师今夜，你入眠了吗?焦虑的她汶川地震后的心理干
预一一爱心病房的故事危机心理干预瑰宝⋯⋯
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章节摘录

据统计，2009年应届毕业生600多万人。
在就业大军中，除了他们还有很多其他人群，近年来在金融危机的大背景下，就业的难度更是雪上加
霜。
另外，青年人在此阶段还需完成从学校到社会的再适应过程，因此，如何才能找到满意的工作这一苦
恼便成为当代年轻人的普遍现象。
如何帮助他呢？
对此江凡是这样叙述的：“前几次在车间工作，周围同事有很多是技校生、中专生。
我是大学生，和他们一起工作，心中不爽，如果这样，我为什么要念大学呢？
而且工作枯燥，经常被人使唤，工资又低，真的很没劲！
”江凡的自我定位明显高于社会定位，所以他感到苦恼。
北京大学学生处专家说：“不论你是哪个院校、哪个专业，在就业前不做好自己的定位，不认清自己
是很盲目的。
”就业定位的关键是职业定位。
那么定位主要包括哪几方面呢？
首先是待遇定位。
我们不是用钱来衡量自己，而是要把自己的期望值与自己的水平和能力相结合。
很简单的一个道理，如果毕业后没有工作，生存都出问题，还如何谈发展、谈未来？
受当前金融危机等因素的影响，我们更应认清形势，给自己一个合理、合适的待遇定位。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女心理医生手记>>

后记

小时候我有过很多愿望，比如：摘星星，做天使、画家、舞蹈家⋯⋯想得最多的是摘星星，因为那时
怕黑，而天上的星星又大又亮。
我总想把她变成手中的长明灯，照亮黑暗，而我也会变成捧着星星的天使，在天堂幸福生活。
在无尽的遐想中，夜晚过得很快，可我从来没想过会成为一名医生，而且还是心理医生。
做了心理医生以后，我发现很多人怕黑，他们在黑暗中痛苦、恐惧、摸索。
我心疼他们的痛苦，感慨他们的无知，我愿做捧着星星的天使，给他们智慧之灯、光明之灯，那时，
我在天堂，很高兴。
2008年初，我获悉可以和《常州日报》合作，开办“女心理医生手记”专栏，感到异常欣喜。
一直以来我认为知识就是明灯，拥有知识的意义在于运用、分享、传播，《常州日报》提供了一个很
好的平台。
同年4月，“女心理医生手记”专栏这粒种子迎着春风发芽了。
那时，我很兴奋。
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编辑推荐

《女心理医生手记》由东南大学出版社出版。
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