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前言

　　文以载道，医亦道矣，所谓医道。
医学的传承虽依赖于在实践中的不断探索、总结、提高和发展，但她的传承流布却离不开书籍的载体
，医案即为其中一种重要的形式。
　　医案的记载和人类的医事活动、文字的发展息息相关，可谓源远流长，是汗牛充栋的医学典籍中
的瑰宝，诚如章太炎先生所说“中医之成绩，医案最著”。
《史记·扁鹊仓公列传》对扁鹊神奇医术的生动描述，得力于医疗案例的记录。
而淳于意的二十五个“诊籍”，被誉为最早的医案，真实地记录了医疗措施的得失成败和仓公的自我
解析，成为珍贵的医学史料。
明《韩氏医通》提出医案六法格式，依次为望、闻、问、切、论和治，每项下又列有具体的内容和要
求，使医案的书写规范化。
至清代，《临证指南医案》一出即风靡大江南北，几乎成为医家的案头必置之书，医案作用的彰显可
见一斑。
　　医案的重要性不仅能示人以规矩，而且能教人以巧，法之中极尽变化之机，于学者有启迪示范之
效，倘若细心揣摩，举一反三，则临证能圆机活法，于医学有登堂入室之感。
医案的特殊性在于其不仅仅是对临床诊疗过程的简单记录和病历的罗列，而是条分缕析，纵横比较，
萃取精华，每一案无不蕴含着灵活的变化，高超的技巧和得失的思考，反映了医者殚精竭虑的诊疗过
程。
一个好的医案，应具备五个基本要素：首先要具有真实性，真实地记录病情、辨证、立法、用药和疗
效是医案的生命之源，立论之本。
其次要有代表性，一个医案的录入，是从千百个临床治验中筛选而出，应具有普遍的代表性，或代表
识病辨证的要点，或代表立法处方的关键，或代表药物的应用和配伍的技巧。
再者要有机变性，临床诊断和治疗，是一个动态变化的过程，从治未病，到药随证转，扭转截断，无
不极尽变化之能事，而对病情病机演变的把握，立法用药的变化应对，正是医疗上的难点，医案只有
真实地展示、再现这种动态的变化和处理技巧，才具有临床参考价值。
第四要有示范性，医案之选编，多为典型病例，既有成功的经验，也有失败的教训；既可理法方药丝
丝入扣，也可重点突出闪光点，以期对研习者起到示范指导作用。
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内容概要

全书分医家小传、学术经验述要、临证医案精选、研究成果集锦4个部分。
临证医案部分精选单兆伟教授临证各科典型医案102例，并从辨证思路、治疗特点、用药特色3个部份
进行了详细、系统的评析，突出了单兆伟教授辨证用药的孟河医派特色。
该书出版对中青年中医师提高临床诊疗水平有很好的帮助；是中医药院校学生及中医爱好者学习中医
理论和诊断的一部可读性很强的参考书。
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书籍目录

医家小传天行健君子以自强不息学术经验述要单兆伟教授学术思想述要单兆伟孟河医学思想和诊疗用
药特色浅探单兆伟教授治疗疑难杂病用药经验单兆伟应用膏方治疗老年胃病的经验口腔疾病从脾胃论
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良肝胃不和证30例疗效观察和胃胶囊促胃动力作用的临床研究和胃胶囊对实验大鼠胃动力的影响p53基
因多态与仁术健胃颗粒疗效的相关性研究仁术健胃颗粒对萎缩性胃炎癌前病变患者胃镜征象及组织病
理学变化的影响幽门螺杆菌感染相关胃病证治规律的探讨中草药单味与复方对幽门螺杆菌抑菌作用研
究?性结肠炎证治规律探讨115例炎症性肠病分型及中西医治疗回顾性分析
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章节摘录

　　如何识别疾病之“标”与“本”？
单教授通过多年的临床经验体会到，应从以下四个方面来分析：①分辨疾病的现象和本质；②分析致
病因素（内因和外因等）；③分析疾病发生发展过程中的因果链条；④分析同时发生在一个病人身上
的多种症候的主次关系。
总而言之，表现于体表的症状、体征是标，存在于人体内部的病理变化是本；新感为标，旧恙为本；
发病的原因是本，由此原因产生的病变是标；原始出现的病变为本，进而派生出来的病变是标等。
标本既别，治则随立，“急则治其标，缓则洽其本”、急症先治、主证先治等。
正如《素问·标本病传论》云：‘谨察间甚，以意调之，间者并行，甚者独行”。
然单教授认为标本缓急不可主观化、绝对化，标本不可混淆不清，亦不可顾此失彼，急治标之时岂可
不需识本，缓治其本时又不可忽视标证之随时出现。
标本同治，则或重于洽标，或偏于治本。
　　2.阴阳气血.以平为期　　《素问·调经论》云：“夫邪之生也，或生于阴，或生于阳。
其生于阳者，得之风雨寒暑；其生于阴者，得之饮食居处，阴阳喜怒。
”病邪侵袭人体是通过正邪斗争，破坏了机体内环境的稳定和平衡，即阴阳失调而发病，阴阳的失调
即表现为阴阳的偏盛偏衰，这是疾病发生、发展的根本原因，所以调整阴阳，补偏救弊，促使阴平阳
秘，恢复阴阳的相对平衡，就是治疗疾病最基本的原则，正如《素问·至真要大论》所说：“谨察阴
阳所在而调之，以平为期”。
单教授临证正是以纠偏为目的，平调阴阳，或清热、或散寒、或温阳j或养阴、或寒热并用、或阴中求
阳、或阳中求阴等等。
单教授认为疾病产生的根本原因在于机体内气血津液的逆乱，或虚或实，或夹杂或单独出现，临证治
疗必相互协调，不可过治，以平为期。
正如《素问-至真要大论》中说到：“疏其气血，令其调达而致和平。
”如何达到平调，则须根据临床证候的轻重，或以轻治，或以重治。
理气，有理气、行气、破气之分别；活血之法，有和血、活血、化瘀、逐瘀、破血之不同等。
单教授总能依证运用，恰到好处，和调气血津液，使之归位复能。
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