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内容概要

龙家俊，系我院中医疑难病科主任、乳腺病专科主任、主任医师，南京中医药大学教授，并任江苏省
中西医结合学会理事，江苏省中西医结合学会乳房病专业委员会副主任委员，江苏省中西医结合学会
乳房病研究中心副主任，江苏省中医药学会教育专业委员会委员，南京中医药学会内科委员会委员，
并曾任我院中医科副主任、主任，南京中医学会4届理事，南京中医学会学术工作委员会主任委员，
《江苏中医杂志》编委，曾先后被南京市卫生局聘任为“南京市第二批、第三批老中医药专家学术继
承3-作”?导老师，1995年被南京市卫生局授予“南京市名中医”称号，2002年被江苏省卫生厅、江苏
省中医药局授予“江苏省名中医”称号。

龙家俊主任工作40多年来，在治疗常见病、多发病的基础上，运用中医辨证论治结合西医辨病的方法
诊治了多种疑难病，取得了较好的疗效，并创立了多个治疗疑难病的方法、处方，如用推石、溶石、
铲石、排石合法治疗泌尿系结石；用益肺纳肾法治疗虚症哮喘；用自拟温阳通淋汤治疗慢性泌尿系感
染；用自拟前列健汤治疗慢性前列腺炎；用自拟蒲皂鹿角煎治疗乳腺炎等。
对一些疑难复杂疾病辨证用寒热并进、虚实兼顾、标本同治等方法，双管同下或诸法联用或采用古贤
经方治疗，用于临床，取得了显著疗效，深受广大病员的欢迎。
多年来，每周定期开设中医疑难病专家门诊，病员来自全国各地及国外。

龙家俊主任对乳房病有较深的研究，通过长期认真细致的临床观察，提出了乳腺增生病，尤其是乳腺
囊性增生病的中医病理基础为肾虚肝郁。
据此理论，他提出了一整套中医治疗乳腺增生病行之有效的治疗方法。
为此，中央电视台、江苏及南京电视台、江苏人民广播电台“金陵之声”、南京新闻台、经济台、文
艺台等电台，新华日报、南?日报、金陵晚报等媒体都曾多次报道。
目前，他作为项目负责人，正在主持江苏省中医药局课题“乳健冲剂治疗乳腺囊性增生病(乳腺癌癌前
期病变)临床与试验研究”的工作。

雍玉嗥、雷运坤、程凌云、吴元森、孔旋、朱振涛同志是龙家俊主任的学生，长期跟随龙家俊主任学
习和临床，他们搜集了龙家俊主任的部分临床医案，进行了整理、分析，并汇集了龙家俊主任发表的
部分论文，以及学生们总结老师医疗经验的文章，在龙家俊主任的主审指导下编写了这本《江苏省名
中医龙家俊医案医论集》，冀希望本书对广大中青年中医临床工作能有帮助，对振兴中
医药、发展中医药学术交流起积极作用。
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第一部分　医案篇
　感冒
　支气管炎
　慢性支气管炎、肺气肿、肺心病
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　扁平疣
　系统性硬皮病
　儿童乳房异常发育症
　男性乳房异常发育症
　急性乳腺炎
　乳腺增生性疾病
　乳腺癌
　肺癌
　直肠癌
　白血病
　头痛
　眩晕(梅尼埃病)
　口腔溃疡
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　阳痿
　阳强
　小儿遗尿
　疑难病
第二部分　医论篇
　学术探讨
　　试论宗气及其论证
　　论肺脾关系及其临床应用
　　论心与肾的关系及其临床应用
　　论肝与肺的关系及其临床应用
　　论肝肾关系及其临床应用
　　阴火刍议
　老中医经验整理
　　张简斋治疗风湿经验三法
　　张简斋治疗妇科病经验
　　张简斋治疗妇科杂病的经验
　　张谷才教授运用温清并治法的经验
　　张谷才老中医治疗中风恢复期病证的经验
　临床经验
　　虚体感冒医案四则
　　益肺纳肾法治疗虚?哮喘的体会
　　从胆论治不寐
　　心肾不交案
　　汗证治疗心得
　　特发性结肠炎的诊治体会
　　温中清肠汤治疗特发性结肠炎53例疗效观察
　　前列健汤治疗慢性前列腺炎41例观察
　　⋯⋯
第三部分　龙师常用的抗癌药物
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