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前言

中国人对婚姻的评价历来偏低，不吵架、不打架就是好夫妻了，人们公认的所谓“平平淡淡才是真”
就是中国人对婚姻的期望。
其实，这是很不够的。
真正的婚姻应该主要是婚姻当事人自己的事，是维护爱情、发展爱情的一种社会的(法律的)保障。
    从婚姻当事人的视角看婚姻、研究婚姻，就应该让婚姻当事人双方都能从婚姻中得到巨大的收益，
一生享受爱情，享受高质量的人类的婚姻生活。
“平平淡淡才是真”只是人们对过去婚姻的评价，对婚姻的无奈，对婚姻的误导。
婚姻本来就是当事人自己的事，为什么要一辈子平平淡淡呢？
要讲婚姻质量，要提倡人们一辈子追求爱情，追求最完满的婚姻生活。
    爱情是婚姻的基础，没有爱情的婚姻是不道德的、无意义的、不应该存在的。
所以婚姻的建立首要的基础是爱情。
找到自己的真爱，不仅是理论上的，更主要是感觉上的，还要经历实践的检验。
    有了爱情基础，能否很好相处，也是很有讲究的，新婚蜜月，大家都在激情和喜悦之中，日子会很
好过很快活，当然也会乐极生悲，带来许多的烦恼或不愉快。
    然而夫妻相处更难的还是新婚蜜月之后，随着激情的逐渐平淡，就面临着真真实实两个人相处的问
题，男人和女人，不仅生理上的巨大差异，心理上，尤其是情感层面的诸多差异，不断显露，于是婚
姻转入一个平淡、整合或者称之为磨合阶段。
    磨合不良的婚姻，被人们称之为三年之痛。
经历三年的磨合期，仍无法建立夫妻同盟，反而矛盾、隔阂滋生，于是婚姻更趋向于淡化。
少数夫妻或因一时冲动，或因过分失落，而终于走向婚姻的解体。
    在“平平淡淡”思想指导下的夫妻，或者由于传统婚姻家庭观念，或者借口为了孩子，一味凑合着
过日子。
六七年之后，终于不甘心，于是提出分手，希望重新去寻找一次婚变或感情的波澜。
在这个年龄相对多发，于是人们提出“七年之痒”的说法，这一年龄段婚外性、婚外恋的现象特多，
人们总在企图对不满意的婚姻寻求一些补充。
    中年人的压力普遍更大，男人追求事业的成功，女人追求婚姻、家庭和情感生活的圆满。
人到中年，危机四伏，人们称之为“多事之秋”，生理的、心理的、家庭的、社会的，方方面面的原
因都会导致婚姻的变数，给婚姻当事人带来巨大的情感冲击。
    随着更年期老年期的到来，生理心理的巨大变化，对婚姻提出了新的要求。
少年夫妻老年伴，虽然有部分人还会有第二春的来临，但更多的人看重一种亲人般的相依相伴，将婚
姻进行到底。
    强调科学恋爱，科学择偶，以科学的态度、科学的方法，解决恋爱择偶中的各种问题或者矛盾，为
建立美满婚姻打下坚实的基础，更要以科学的态度、崭新的婚姻理念、科学的技巧方法，建设好婚姻
，预防或处理好各种婚姻问题乃至婚姻障碍，不断提高人们的婚姻质量及生活质量。
努力倡导新的婚姻文化，转变旧有的婚姻观念，让婚姻真正成为保护爱情、发展爱情、让当事人一生
享受人类爱情生活的保障。
    本书以真实的婚恋咨询案例为素材，针对婚姻各个不同时期容易发生的问题，展开讨论，普及知识
，有类似问题者可读，无任何婚恋问题者亦可阅读。
尤其在大力强调“治未病”的现时代，不仅是要防患于未然，更主要的却是希望婚姻当事人从婚姻中
得到更多更多那灵肉结合的、超越生命价值的爱情体验。
愿人们的生活似神似仙，幸福美好！
    周正猷    2010年8月23日于南京
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内容概要

《幸福婚姻我做主--著名婚恋专家为你支招》由著名婚恋专家周正猷编写。
本书作者针对婚姻各个不同时期容易发生的问题，如婚恋择偶、试婚试性、蜜月之旅、新婚磨合、三
年之痛、七年之痒、婚外诱惑、危机中年、第二春、夕阳之恋等出现的问题(包括夫妻关系、婆媳关系
等关系的处理，婚内爱情变化，出现婚外恋，夫妻出现矛盾、分居和离婚问题、再婚问题等等)，然后
为你支招，告诉你该怎么办？
有类似问题者可读，无婚恋问题者亦可读，不仅是防患于未然，更主要的是希望当事人从婚姻中获得
超越生命价值的爱情体验，让人们的生活更幸福。

《幸福婚姻我做主--著名婚恋专家为你支招》内容丰富，通俗易懂，编排新颖，实用性强，适合各类
人员阅读。
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章节摘录

芳龄16岁的小王在一个偶然的机会结识了21岁的大学生小易，在一段频繁的交往之后，她对他有了明
显的好感，可是相处还没两年，小易就大学毕业，回到家庭所在城市工作。
虽说不长时间的接触，小易已深深感觉到小王的爱，他虽也喜欢她，可她比他整小了5岁，他怎么想
也觉得不该再继续交往下去。
可对小王来说，她对他已不仅是敬仰，是友谊，而是一种深深的爱恋了。
他走了，她无法承受，失落、痛苦，拗不过苦苦的思念，竞冒着逃学的罪名，只身来到他的城市，叫
他怎么办？
一遍一遍地劝慰，哄着，也哭着把她送上回家的列车⋯⋯    小王失落、痛苦，多次自杀，均未成。
    小王从此便不再谈恋爱的事，从高中读到大学，从读书到工作，多少年过去了，她已经是二十大几
的女青年了，家人开始着急了，亲朋好友也多次出面帮忙，小王也不反对，有人介绍，也都赴约见面
，包括自己的同学、同事，差不多快有两打男孩子介绍过了，却没相中谁，她也说不清，为什么竞没
有一个男孩子能重新燃起她对小易的那种情愫，那种热恋。
    一直到小王二十八岁，才在家人的撮合下，勉强与一位她并不爱的男人结了婚。
婚后生活平平淡淡，小王虽然也能在与丈夫的性交往中得到一些高潮体验，但也多半是把丈夫想象成
小易，才能有最好的体验。
否则体验也很一般。
要说丈夫有什么缺点，小王也说不上来，夫妻相处也还说得过去，但婚姻就是没有那份相依相伴，卿
卿我我，相亲相爱，难舍难分的感觉，而是平淡无味，分合无忌，谈爱情没有，说亲情平淡。
属于不死不活的一种婚姻。
    何因？
又该怎么办？
    小王为此找了婚姻分析学家，专家告诉她，她与小易的第一次恋爱是初恋，以后的婚姻情感生活受
初恋的影响很大。
初恋心理是指男女青年第一次产生对异性的爱的体验，也是指爱情发展过程中进入热恋之前的初始阶
段。
一个人的初恋心理常有以下特点：    (1)迷醉心理：由对方的相貌、气质、风度、谈吐、才华等组成的
魅力所激发的一种近乎幻觉性的思念情绪，引起的是战栗、恐慌、急盼、幻念等综合性心理效应，初
恋者陷入强烈的激动之中，表现出不可抑制的亲近冲动。
    (2)羞怯心理：这是初恋男女对接触和亲昵的不安和遮掩，表现为既想与对方接触，又不敢主动行动
，以及在两性问题上的拘谨态度。
羞怯心理一方面有利于建立纯洁的恋爱关系，唤醒精神的作用。
另一方面容易导致过多的犹豫寡断，错过恋情发展的机会。
    (3)晕轮心理：这是将恋人的属性偶像化和完美化的心理倾向，产生光环效应，突显了恋人的长处和
优点，掩盖了短处和缺点，初恋者不仅夸大和装饰对方的美，而且也依照对方的尺度来提高和塑造自
己。
    (4)疑惑心理：这是对恋人的感情关注所导致的一种过敏性思虑，对双方恋爱活动的细节十分敏感，
恋人的微笑举动都有可能引发无休止的想象和无尽的猜疑。
过分的敏感会使恋爱双方疑心重重，从而自寻烦恼。
    初恋对初恋者来说是一种纯真的情感，投入的速度和深沉是初恋者自己把握不住控制不了的。
所以也是一种心灵的震撼，甚至影响其一生。
应科学分析，正确处理初恋的情感。
初恋分析时应注意以下几点：    ①初恋的成功率是很低的，年龄越小，初恋成功的希望越小。
因为他们对爱情的认识水平不高，心理承受能力也差。
一旦了解了对方，或者遭遇到一些阻碍，热情会突然下降。
    ②初恋的情感是纯洁的，但投入带盲目性，帮助初恋双方认真分析，冷静看待所恋对方，冷静决定
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初恋前景。
    ③初恋的情感是迷醉的，近乎疯狂的，要求初恋者冷静面对，可适当泼点冷水，但不要打击伤害。
耐心解释、科学引导，还要注意保护他们对异性的激情。
    ④初恋对大多数初恋者而言是失败。
但我们不希望初恋者得到的仅仅是失败，或者让这种失败感影响到初恋者将来的生活。
这就要求分析师在做初恋分析时，让初恋者得到及时而有效的帮助，尽快从初恋中走出来。
    ⑤引导初恋者不要把初恋看成是失败，而是一次学习、一次寻找，告诉初恋者，初恋的对象就是初
恋者将来配偶的大概形象。
初恋的真正意义除了学习，就是寻找，寻找与初恋对象相似的真正配偶。
    婚姻分析学家告诉小王，这是受她初恋的影响。
人的初恋尤其是女性的初恋，虽然是朦胧的，单纯的，大多数又是没有结果的，但是感情的投入是很
深沉的，巨大的，初恋的激情，初恋的震撼甚至能影响人一生的爱情生活。
初恋的情感是纯真而强烈的，它的强烈性足以使恋爱者按照对方的期望来改造自己的个性和人格特点
。
也正因为它的强烈，一旦失恋，会形成心理上的强烈反差，导致严重的失落感和不正常心态，它对人
的情感的影响可能是旷日持久的，会像一个驱不散抹不去的阴影，影响着日后的婚姻生活。
    该怎样去驾驭初恋呢？
婚姻分析学家告诫说，经历初恋而能成眷属的虽然很少，而且付出的又很多，但是初恋却是一个重要
的学习过程，不仅要学会如何跟异性交往，学会对异性爱恰如其分的回报，还要学会如何与异性相恋
相爱。
性别心理研究表明，女性是情感的载体，所以女件在初恋中投入更甚，可以说初恋对女性又是情感和
心理成熟的一次考验和锻炼。
    初恋也是性爱对象的一次验证。
婚姻分析学家建议小王，在男性的群体中可以去寻找那些与小易在某些方面有共同点的男士为友，因
为小易的形象已深刻地印在小王的脑子里，只有遇到与他的形象(体貌、言语、气质、风度等)相似的
男士时，旧时燃烧后被压抑的爱情之火才能被重新点燃。
小王只要耐心地寻觅，等到终于有一位她误以为是小易的男士闯入了她的生活时，她便可以重又召回
那初恋的激情，于是堕入情网⋯⋯    听到此建议，小王猛地醒悟：我能红杏出墙吗？
丈夫会怎么想？
是的，丈夫是无辜的，不应该受什么伤害。
于是，小王开始耐心和丈夫谈心，真诚地告知丈夫一切，求得丈夫的理解和支持，协商解决问题的办
法。
出乎小王意外，她的丈夫非常开明，理解妻子的处境，原谅了妻子的“背叛”，并认真与妻子探讨解
决问题的办法。
丈夫的行为让小王非常感动，也深受鼓舞。
P23-26
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后记

本书是作者在自己近30年心理咨询、婚恋情感咨询工作实践的基础上，在数以万计的婚恋情感咨询的
个案中，选择了126个案例，整理汇编而成。
    虽然通过126个案例分析，概括了婚姻全过程中各种各样需要人们关注或者需要婚恋专家指导的常见
问题，但还是远远不够的，大多数仍是停留在普及一般知识的水平上，广度、深度都是不够的。
就算是抛砖引玉吧，吸引更多的人关注婚姻，讨论婚姻，研究婚姻。
让更多的人了解我国婚姻的现状，为改善人们的婚姻生活状况、普遍提高婚姻质量作出努力。
    婚姻是男女两个人以爱情为粘合剂融为一个人的过程。
站在婚姻当事人的立场，全力维护婚姻当事人的根本利益，是本书作者的基本立场。
为了让婚姻完成保护爱情、发展爱情，让婚姻当事人一辈子享受爱情生活，享受天伦之乐的光荣使命
，必须要改变传统的婚姻观念，推崇新的婚姻文化。
    作者刚刚完成121万字的《婚姻分析学》的撰写、出版，主要从婚姻当事人的视角分析婚姻，对婚姻
的方方面面进行了剖析，提出很多新的观点。
尤其是提出了男人和女人的情感类型的分型及其对婚姻匹配的显著影响，并提出了科学择偶和婚姻建
设是构建美满婚姻的最重要环节，特别是符合情感类型匹配原则的科学择偶更是美满婚姻最重要的基
础。
为此，作者还专门研究编制了“婚恋匹配测试软件”，使科学择偶，找到最适合自己的配偶成为可能
，也使婚恋情感咨询有了科学依据。
    本书作者志愿联合广大志士同仁，共同致力于倡导全新的婚姻理念，致力于改善国入的婚姻状况，
全力提高人们的婚姻质量，从建设美满婚姻，到构建和谐家庭、和谐社会。
作者亲自主持成立“南京爱之图婚姻咨询中心”，专门为各种婚恋问题或障碍者提供服务，并积极组
织婚姻分析师的培训，希望有更多婚恋方面的专业人员参与，形成一支有素质的团队，广泛宣传新的
婚恋理念，传播科学的婚恋知识，倡导新的婚姻文化。
    欢迎有兴趣参加婚姻分析师培训者或其他对婚姻分析学及相关课题有兴趣者前来共同探讨。
联系电话：025-52254754：。
    欢迎各位读者对该书提出宝贵意见，欢迎对该书的观点持有不同意见的志士同仁前来切磋。
也欢迎在恋爱、婚姻中恰遇各种困难和问题的人士前来咨询、商讨。
    欢迎各方面人士前来洽谈或体验“婚恋匹配测试软件”测试及相关事宜。
    让我们携起手来，为我国人民生活质量的提高，为早日构建和谐社会作出努力。
    南京都市心理咨询中心    南京爱之图婚姻咨询中心    周正猷    2011年1月19日
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编辑推荐

《幸福婚姻我做主--著名婚恋专家为你支招》是作者周正猷在自己近30年心理咨询、婚恋情感咨询工
作实践的基础上，在数以万计的婚恋情感咨询的个案中，选择了126个案例，整理汇编而成。
    本书以真实的婚恋咨询案例为素材，针对婚姻各个不同时期容易发生的问题，展开讨论，普及知识
，有类似问题者可读，无任何婚恋问题者亦可阅读。
尤其在大力强调“治未病”的现时代，不仅是要防患于未然，更主要的却是希望婚姻当事人从婚姻中
得到更多更多那灵肉结合的、超越生命价值的爱情体验。
愿人们的生活似神似仙，幸福美好！
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