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内容概要

《管理自我与规划人生》从认识自我、探索职业、职业决策、自我提升、求职行为、职业生涯管理、
人职适应等诸方面阐述了大学生以及初入职场人士应该如何进行人生规划，以使自己树立正确的职业
理想，并通过有效规划自己的学习与生活而达到理想的职业生涯的彼岸。
《管理自我与规划人生》在方法上采用理论分析与量表、模型相结合，语言生动、案例丰富、可读性
强，既适用于大学生进行人生规划，亦适用于职场新人以实现职业目标。
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编辑推荐

　　《管理自我与规划人生：大学生职业生涯规划手册》以国家级高校精品课程“职业发展规划与设
计”为基础，按照帕森斯的工作三原则理论，从“探索自我”、“了解工作世界”、“把自己放到最
合适的位置”三方面指导大学生进行职业生涯规划，全面地介绍了大学生职业生涯规划的重大人生意
义、基本理论知识及现实应用技能，是面向普通高校学生的通识课教材。
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