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内容概要

　　本书根据作者鲁龙光实施集体心理疏导治疗时的录音整理而成，是对心理疏导疗法的具体实施进
行的一次完整示范，详细阐释了心理疏导治疗的三个阶段，即提高认识(认识心理障碍)、实践锻炼(克
服怕字)、巩固疗效(提高心理素质，改造个性)。
以口语化的形式进行表述，更为通俗易懂，深入浅出，容易为不同文化层次的读者所接受。
《心理问题的自我疏导》适合各类心理障碍，如强迫症、恐怖症、焦虑症、抑郁症、心身疾病、适应
障碍及精神病恢复期患者等进行自我疏导治疗，也适合于普通人群解除心理困惑。
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作者简介

　　鲁龙光，河南开封人，任南京脑科医院主任医师，教授，荣获国家“有突出贡献的中青年专家”
称号。
从事临床心理卫生工作40余年，对心理疾病、心理咨询及治疗有独特的研究和很深的造诣，所创立的
《疏导心理疗法》荣获国家级科技进步奖，被美国心理学家誉为“奇迹的疗法”。
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章节摘录

　　同志们来了，我们就形成了一个战斗的集体，一支战斗队伍，一道去爬山，去攀登高峰。
我们都是战友，医生在这里起引路人的作用，因为医生熟悉路径，可以给大家作向导，有谁爬不动时
，可以拉一把，扶一把，但最主要的还是要靠各人自己迈动两条腿爬上去。
　　疏导的意思就是通过疏通、引导使阻塞的部分重新畅通起来。
这里，首先是自己要有强烈的求治欲望，改变目前心理病态的愿望。
这是治疗最基本的动力。
第二是要有信心，要树立坚定的信心。
多年的临床实践证明，心理疏导治疗对强迫症、恐怖症的治疗效果是明显的。
一万余例的治疗经验说明，绝大多数病人都取得了不同程度的好转和痊愈。
许多病人被强迫症、忧郁症和恐怖症折磨了几年以至几十年，有的不能工作，不能正常生活，甚至丧
失了生活的信心，有的不止一次想自杀。
许多同志在全国各大医院服用过各种药物，采取过各种技术手段，总是没有效果，但经过短短几天的
心理疏导治疗，又重新鼓起了生活的勇气，扬起了前进的风帆。
因此我们希望在座各位也树立起必胜的信心，勇敢地和疾病作不懈的斗争。
第三是医生和病人必须密切配合、协调一致，并肩作战，让医生、信息、病人这三者融为一体，有机
地结合在一起，成为一个有效的、灵活的、不断运动的整体。
在医生讲的时候，大家一定要认真听而且紧密联系自己，举一反三，进行对比。
比如医生讲到某个人的病案，你们就可以拿自己去比一比人家的病期长短、病情轻重，这样就可以帮
助自己树立信心，增加勇气；再比一比别人的致病因素、致病原因，就能够帮助自己逐步地挖出心理
障碍的根源，再将它清理出去。
因为我们的治疗是个循序渐进、由易到难的过程，要求一步比一步高，所以大家要和医生密切配合，
努力在自己身上找出病的本质所在，也就是找出病根，然后再在医生的指导下自己挖掉病根，这个过
程需要付出巨大的努力。
人家3天治好了几十年的病，要知道在这3天中人家付出了多大的努力啊！
有位病人也是长期强迫症患者，不敢拿笔写字，生怕写出“打倒XXX”的反动话，也是几天就治好了
。
开始时我们要求他写反馈，他硬着头皮写了，花了整整一天一夜，不吃不喝才写了这么一张纸，他是
克服了多么大的内心冲突，付出了多么大的代价啊！
后来他好了，一小时一气呵成，整整写了七页纸，他终于解脱了长期压在心头的重荷，获得了新生。
他的胜利是在医生的引导下靠自己努力换来的，而不是医生赐给的。
所以大家从现在起就要有个思想准备，准备付出艰苦的努力来攀登我们面前的这座高峰。
　　今天我在这里所讲的算是一个战前动员，同志们要树立信心，鼓起勇气迎战！
共同向心理障碍这个敌人作坚决的斗争。
每个人都应当这样想，别人能够治好病，我和他们的病一样，同属强迫症、恐怖症，那么我们经过努
力也一定能治好。
　　⋯⋯
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编辑推荐

鲁龙光的《心理问题的自我疏导》共二十二讲，由浅入深、由易到难，循序渐进。
要求认识一点，结合一点。
每看一讲写出自己的心得体会或阶段性反馈，才能与自己实际密切结合，更能发现问题。
需要特别注意的是，心理疏导治疗的对象个体差异较大，治疗的每个步骤、环节又较为复杂，因此，
对各种心理障碍的疏导治疗不是简单的文字叙述能说清楚的，如果遇到特殊问题，应向专业疏导者咨
询，以求得到及时、妥善的处理。
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