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内容概要

　　《鲁龙光教授心理疏导疗法系列丛书：网络成瘾的心理疏导》介绍了网络成瘾及其心理疏导的基
本原则，详述了各类网络成瘾者的疏导矫正过程，包括拒绝求医者、家长伴来者等。
结合具体实例，对网瘾伴心理障碍者、网瘾伴人格障碍者等心理疏导过程进行了示范性的阐释。
此外，在疏导恢复期，家长、老师等如何接替医生开展后继的疏导矫正工作也进行了重点讲解。

　　本书适合家长、教师、临床心理工作者、心理学爱好者、社区工作者等参考，也可供网络依赖者
进行自我疏导。
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作者简介

　　鲁龙光，南京医科大学脑科医院主任医师、教授，荣获国家“有突出贡献的中青年专家”称号。
从事临床心理卫生工作五十余年，对心理疾病、心理咨询及治疗有独特的研究和很深的造诣，所创立
的“心理疏导疗法”被评为国家科技部科技成果，并获得国家级科技进步奖。

　　黄爱国，南京中医药大学心理健康教育指导中心心理咨询师，心理学院副教授，四川省抗震救灾
模范。
师从鲁龙光教授学习“心理疏导疗法”十余年，擅长各类心理障碍的疏导治疗。
著有《强迫症心理疏导治疗》、《心理障碍自我疏导治疗》等专著两本。

　　陈建国，南京医科大学脑科医院医学心理科副主任医师，注册心理咨询师。
有临床医学、社会工作和心理学三个专业背景。
从事精神科临床和心理咨询与治疗近三十年。

　　邹旭辉，中国心理卫生协会会员，国家注册心理咨询师，著有《心灵拼图》、《爱是一种药》、
《心不由己--走出强迫症怪圈》等专著。
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章节摘录

　　医生在每次治疗后，要启发和鼓励患者及时思考，积极进行动机斗争。
所谓动机斗争就是患者在几种不同的愿望、意图、行为之间互相冲突的心理状态中究竟该怎样行动。
同时医生要鼓励患者在写反馈材料时放胆写、写真实、写具体，谁敢想敢写敢大胆联系自身写深写细
，谁就能充分暴露矛盾，展现心理活动的状态。
医生可用“学而时习之”、“温故而知新”、“失败是成功之母”等名言警句向患者强调做好反馈回
路的重要性；明确告诉病人，在每次治疗后患者认真地回顾、检查，有所侧重地进行实践锻炼检验，
进行反刍、消化，是保持记忆、加深理解、提高心理疏导治疗效果的必要条件。
医生要启发患者独立思考，广泛联系自身，主动进行反馈。
反馈回路不限于患者已知的现成的知识，还包括通过思考获得的新认识。
患者认识和解决一个问题是一个由被动到主动的过程。
反馈回路是患者认识的重新组织和认识的转换过程，就是患者从医生那里得到治疗信息后，进行分析
和综合，密切联系自己的实际，产生新的领悟，有所发现，从而努力向治疗的目标迈进。
患者在反馈回路过程中作出的机灵的推断、丰富的联想、大胆的实践，是使治疗走向成功的宝贵动力
。
所以医生对患者在反馈回路中的点滴所得、微小进步，都要及时、充分地给予肯定和鼓励。
　　在集体治疗中，医生要引导患者相互启发，取长补短；在个别治疗中，医生要引用典型病例进行
启发。
一个思路灵活广泛、体验具体生动的典型病例的反馈材料会使患者受到启发和感染。
很多心理疾病患者由于经过长期多种手段的治疗均告无效，治疗信心不足，在初接受心理治疗时往往
抱着半信半疑的态度。
医生如果能用活生生的实例现身说法，则往往使患者改变态度，心悦诚服，树立信心。
拿出一个典型的患者反馈材料让患者反复阅读，很可能使他心领神会，努力开拓，做出很好的反馈回
路。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本套丛书适合各类心理障碍如强迫症、忧郁症、焦虑症、社交障碍、适应障碍、网络依赖者以及
心理工作者、心理学爱好者阅读，也可供普通人群提高心理素质，保障心理健康。
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