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内容概要

　　《理论力学（I）全程学习指导与习题精解（哈工大第7版）》按照哈尔滨工业大学理论力学教研
室编写的《理论力学（I）》（哈工大第7版）教材的顺序编排，每章都对学习内容进行了整理，并给
予学习提示；对学习重点和难点进行了归纳；在学习方法上提出了指导建议；对易出现的问题加以分
析，并结合例题进行疑难解析。
对每章的习题给出了较详细的参考解答。
希望通过阅读《理论力学（I）全程学习指导与习题精解（哈工大第七版）》，有助于提高读者分析和
解决理论力学问题的能力，较好的掌握相关知识。
　　参加《理论力学（I）全程学习指导与习题精解（哈工大第七版）》编写的有陈平、孙鹰、韦忠瑄
、杨绪普、徐小辉、闫凤国、顾娟、董璐等同志，全书由陈平整理定稿。
尽管编者尽力追求完美，但限于编者的水平，书中难免存在错误，欢迎读者批评指正。
书中的习题解答，既不是唯一的方法也不一定是最佳的方法，仅供读者参考。
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作者简介

　　陈平，解放军理工大学力学教研室主任、副教授，中国力学学会“全国力学教学优秀教师”，“
中国人民解放军院校育才奖”银奖获得者，总参谋部南京创新工作站专家，江苏省力学学会教育科普
委员会委员。
毕业于清华大学工程力学系固体力学专业，长期从事基础力学教学和科研工作，曾荣获军队科技进步
二等奖，总参工程兵部优秀教学成果二等奖，解放军理工大学优秀教学成果奖十项。
因教学和科研成绩突出，荣立三等功一次。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<理论力学>>

书籍目录

第一篇　静力学
　第1章　静力学公理和物体的受力分析
　　1.1主要内容及学习提示
　　1.1.1基本概念
　　1.1.2静力学公理
　　1.1.3约束和约束力
　　1.1.4物体的受力分析和受力图
　　1.2复习目标及重点难点
　　1.2.1复习目标
　　1.2.2重点
　　1.2.3难点
　　1.3学习方法及疑难解析
　　1.4解题指导及例题精解
　　1.4.1解题指导
　　1.4.2例题精解
　　1.5习题详解
　第2章　平面力系
　　2.1主要内容及学习提示
　　2.1.1平面汇交力系
　　2.1.2平面力偶系
　　2.1.3平面任意力系向作用面内一点简化
　　2.1.4平面任意力系的平衡条件和平衡方程
　　2.1.5物体系的平衡静定和超静定问题
　　2.1.6平面简单桁架的内力计算
　　2.2复习目标及重点难点
　　2.2.1复习目标
　　2.2.2重点
　　2.2.3难点
　　2.3学习方法及疑难解析
　　2.3.1分力和投影
　　2.3.2力矩和力偶、力偶矩
　　2.3.3平面汇交力系和平面力偶系
　　2.3.4主矢和主矩
　　2.3.5物体系统的平衡问题
　　2.4解题指导及例题精解
　　2.4.1解题指导
　　2.4.2例题精解
　　⋯⋯
第二篇　运动学
第三篇　动力学
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<理论力学>>

章节摘录

版权页:第一篇 静力学第1章 静力学公理和物体的受力分析1.1 主要内容及学习提示1.1.1 基本概念基本
概念1平衡物体机械运动的一种特殊状态。
在静力学中，若物体相对于惯性参考系保持静止或做匀速直线运动，则称物体处于平衡。
基本概念2 质点忽略大小和形状，不考虑其转动的有一定质量的点。
基本概念3 刚体在力的作用下形状和大小都始终保持不变的物体。
或者说，刚体内任意两点间的距离保持不变。
基本概念4 力物体之间的相互机械作用，这种作用可使物体运动状态和形状发生发生改变。
前者称为力的运动效应或外效应，后者称为力的变形效应或内效应。
基本概念5 等效力系若两个力系对同个力系等效，称此力为该力系的合力。
学习提示：所谓质点和刚体都是理想化 力学模型，一个物体抽象为质点还是刚体或变形体，取决于所
分析的问题。
由一地物体之韹相互机械作用往往发生在有一定大小的区域内，因此常常以分布力的形式出现，当其
作用区域大小可忽略或做某种简化后，才成为作用在一个点上的集中力。
在国际单位制中力的单位为牛顿（N）。
一般情况下，力的三要素是力的大小、方向、作用点，力是定位矢量。
而对于刚体。
力的三要素是力的大小、方向、作用线，力是滑移矢量。
这里的力指的是集中力。
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编辑推荐

《全程学习指导与习题精解:理论力学1》由东南大学出版社出版。
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