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内容概要

本书内容包括了解乳腺癌——正确认识乳腺癌；明确乳腺癌——早期诊断乳腺癌；控制乳腺癌——合
理对抗乳腺癌；关注乳腺癌——全面迎战乳腺癌等。
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作者简介

于正洪，1990年毕业于南京医科大学临床医学系。
2001年毕业于南京大学医学院，获肿瘤学专业医学硕士学位。
现为南京军区南京总医院肿瘤内科副主任医师，肺癌诊治中心专家组成员，第二军医大学副教授，江
苏省抗癌协会传统医学专业委员会委员，南京大学、南京中医药大学和南方医科大学硕士生导师。
理论基础扎实，临床经验丰富，了解学科前沿。
在临床一线工作20余年，熟练掌握肿瘤内科医疗、教学和科研工作，对老年病的诊治和危重病人的救
治也积累了丰富的经验。
近年主要从事肿瘤分子发病机制的研究，对非小细胞肺癌患者血浆p53基因突变和肺癌患者血
清RASSFlA基因甲基化进行了研究和探索，为国家自然科学基金青年项目《肝癌细胞中Aurora—A基因
过表达的转录调控机制》(30901440)的课题指导和第二申请人，论文已被著名杂志《Lung C811cer》
《WJG》《中华肿瘤杂志》《中华老年学杂志》等录用，在统计源期刊发表论文40多篇，参编《循证
肿瘤治疗学》和《现代肿瘤循证诊疗手册》，为《中华实用医药杂志》常务编委、《中华临床医师杂
志》特约编委和《中华老年多脏器疾病杂志》审稿专家，发表科普文章40多篇。
洪专，医学博士，江苏省肿瘤医院肺癌病区主任、玄武分部主任，主任医师，教授。
中国抗癌协会化疗专业委员会委员、CSCO、美国国际肺癌研究会JASLC、美国ASCO高级专家会员、
欧洲肿瘤协会ESMO会员、国际抗癌联盟UICC网络医院中国专家、江苏省肿瘤沙龙青年论坛主任执委
、中国乳腺癌青年专家成员、中国大肠癌菁英联专家组成员，中华慈善总会肿瘤药物慈善项目专家、
中华医学会会员、江苏省抗癌协会化疗专业委员会委员、南京市抗癌协会资深肿瘤专家委员会委员。
曾在中国医学科学院肿瘤医院学习，师从孙燕院士。
曾赴德国海德堡肿瘤中心、香港尤德夫人那打素医院、瑞士苏黎世大学肿瘤分子实验室访问学习。
曾获中国临床肿瘤学大会一等奖，美国百时美施贵宝杯奖，中国中西医结合大会奖。
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书籍目录

第一篇  了解乳腺癌——正确认识乳腺癌  一、乳腺的概念  二、乳腺的发育  三、乳腺疾病  四、什么是
乳腺癌  五、乳腺癌常见的早期症状  六、乳腺癌常见的晚期症状  七、乳腺癌的发病因素  八、乳腺癌
认识上的误区  九、人们对乳腺癌的一些常见疑问第二篇  明确乳腺癌——早期诊断乳腺癌  一、乳腺癌
或乳腺癌转移的疑诊时机  二、乳腺癌诊断的内容和基本路径  三、常用的检验或检查手段  四、乳腺癌
的分类  五、乳腺癌的分期第三篇  控制乳腺癌——合理对抗乳腺癌  乳腺癌的化学治疗    一、什么是化
疗    二、术前化疗(新辅助化疗)    三、术后辅助化疗    四、晚期乳腺癌解救性全身治疗    五、三阴性乳
腺癌    六、化疗副作用的防护  乳腺癌的内分泌治疗  乳腺癌的分子靶向治疗  乳腺癌的放疗    一、不同
类型乳腺癌的放射治疗    二、乳腺癌的放疗    三、乳腺癌放疗中的常见问题    四、乳腺癌放疗注意事
项  乳腺癌的外科治疗    一、乳腺癌外科手术原则    二、乳腺癌手术的配合    三、乳腺术后患肢功能锻
炼指导    四、乳腺癌患者术后的心理调适    五、乳腺癌患者的饮食指导    六、义乳或乳房再造术——
使你看上去更美观    七、后续治疗    八、写给患者的家人和朋友  乳腺癌骨转移治疗    一、概述    二、
临床表现    三、骨转移的治疗    四、全身治疗    五、局部治疗    六、止痛药治疗    七、乳腺癌骨转移药
物  乳腺癌的中医药治疗    一、中医是如何认识乳腺癌的    二、中医如何治疗乳腺癌    三、精神因素在
乳腺癌中的作用    四、中医治疗与饮食关系  乳腺癌的康复与日常生活    一、乳腺癌患者出院后的康复 
  二、乳腺癌患者如何安排日常生活    三、写给乳腺癌患者家属    四、临终护理第四篇  关注乳腺癌—
—全面迎战乳腺癌  乳腺癌与心理    一、乳腺癌患者的心路历程    二、乳腺癌患者的一般心理问题    三
、乳腺癌患者的一般心理问题的处理  乳腺癌与营养、体力活动    一、膳食、营养与癌症    二、乳腺癌
的营养防治    三、身体活动对乳腺癌发生发展的影响    四、乳腺癌的膳食营养预防    五、乳腺癌的营
养治疗    六、身体活动对乳腺癌患者免疫功能的影响  乳腺癌与疼痛    一、疼痛概述    二、乳腺癌与疼
痛    三、乳腺癌疼痛的治疗    四、癌痛护理第五篇  远离乳腺癌——有效预防乳腺癌  一、乳腺癌的高
危因素  二、乳腺癌的高危人群  三、乳腺癌的病因  四、乳腺癌的病因学预防附  一、乳腺癌与粉红色
丝带  二、乳腺癌患者快乐旅行指南  三、呵护8大关键部位决定女人的一生健康  四、漂亮女人要警惕
乳腺癌  五、聪明找对好医生  六、国内外肿瘤咨询网站
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编辑推荐

由国内外中青年专家组织编写的这本《乳腺癌这样征服》旨在让我们更深入更全面的了解：乳腺癌是
慢性病，乳腺癌有可防可治的趋势，而且在多学科规范化治疗、个体化治疗、综合治疗下效果良好。
本书分了解乳腺癌、明确乳腺癌、控制乳腺癌、关注乳腺癌、远离乳腺癌五个章节进行阐述，也介绍
了乳腺癌患者的社会心理问题，包括医师如何与患者沟通，有助于大家对疾病、治疗、患者三方面的
关系有更全面的认识。
该书结构全面、特色鲜明，既有学术水平，又有实用价值。
本书由于正洪、洪专主编。
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