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内容概要

　　《女性朋友美容保健的最佳食物》吃得好不一定能吃出美丽、健康，只有吃得对，吃得巧妙，才
能颐养机体，健康靓丽，延年益寿。
您想知道要使肌肤美白、丰胸减肥、美腿护发、青春靓丽、护眼固齿、去皱祛斑、醒脑提神、排毒防
衰、顺气解郁、养血安神⋯⋯需要摄取哪些食物营养吗？
这里针对性地为您挑选了有关女性朋友美容保健、防衰抗老的最佳食物。
愿爱美的女性朋友，吃得更加美丽、健康。
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