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内容概要

　　很多学生在高一时就显现出理科特长，并明显地倾向于在理工类专业领域发展，《南京师范大学
附属中学江宁分校校本课程丛书·清澈的思维：高中物理思想与物理方法》可以满足这部分学生的学
习需求。
　　高一物理课本中涉及的物理思想和物理方法有十多种。
《南京师范大学附属中学江宁分校校本课程丛书·清澈的思维：高中物理思想与物理方法》在“同步
篇”中由浅入深、循序渐进地对这些思想和方法作了系统的介绍。
通过本书的阅读，不仅可以开阔视野，培养清澈的思维，还可以感受到物理学的理性之美。
此外，本书还从理论的视角审视了中学物理思想和物理方法的教学，在“教研篇”中分别从课程论、
教学论和教学心理学三个角度对思想和方法的教学提出了自己的观点。
　　本书是课题《高中物理立体化校本课程体系的架构与实施》的主要成果之一，该课题在2010年首
届江苏省基础教育教学成果评比中获二等奖，受到江苏省教育厅的表彰。
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作者简介

　　陆天明，江苏南京人，中学物理高级教师，南京师范大学附属中学江宁分校教研部副主任，高中
物理教研组长，南京市物理学会理事，资深奥赛高级教练，南京师范大学物理奥赛讲座教师。
曾被南京市教育局评为学科教学先进个人，所主持的课题《高中物理立体化校本课程体系的架构与实
施》在首届江苏省基础教育教学成果奖评比中荣获南京市一等奖、江苏省二等奖，受到江苏省教育厅
的表彰。
在《物理通报》、《中学物理》、《物理教师》等刊物上发表学术论文10余篇。
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书籍目录

教学同步篇第一章 运动的描述1.1 物理建模（一）1.2 比值法（一）1.3 微元法（一）第二章 匀变速直
线运动2.1 图象法（一）2.2 物理建模（二）2.3 巧取参照系（一）2.4 临界与极值（一）第三章 相互作
用3.1 等效法（一）3.2 假设与反证（一）3.3 隔离与整体（一）3.4 临界与极值（二）第四章 牛顿运动
定律4.1 控制变量4.2 物理建模（三）4.3 图象法（二）4.4 假设与反证（二）4.5 隔离与整体（二）4.6 临
界与极值（三）教学研究篇关于物理思想与物理方法的课程设计高中物理校本课程体系的立体化架构
论思维类程序型知识的教学
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章节摘录

　　1.1 物理建模（一）　　雄鹰拍打着翅膀在空中翱翔，足球在绿茵场上飞滚⋯⋯对于这些司空见惯
的机械运动，我们很难描述其上各点的位置及其随时间的变化，原因是这些看似简单的运动，实际上
却非常复杂，雄鹰的身体在向前运动，但它的翅膀在向前的同时还要上下运动，足球在向前运动的同
时还在滚动⋯⋯　　困难和麻烦就出在任何物体都有大小和形状，物体的各部分的运动情况不一样．
那么，怎样描述物体的运动呢？
　　如果物体是没有大小和形状的点的话，就不会有以上所说的麻烦了，然而这种想法与实际显然是
不符的，但是，我们可以进一步设想，在现实的自然界中，在某些特定的条件下，研究物体的运动时
是不是可以忽略某些物体的大小和形状而把它们看成是“点”呢？
　　人类居住的地球在绕太阳公转的同时又在绕地轴自转，因此地球的各部分离太阳的距离不断变化
，相对于太阳而言，地球上各点的运动情况各不相同．但是地球的直径不到1.3*104 km，而地球与太
阳间的平均距离约为1.5*108km，是地球大小的一万多倍，所以在研究地球的公转时，由于地球的大小
而引起的地球上各部分的运动差异就可以忽略不计，这时的地球就可以看成是“点”。
　　列车在行驶时，它的发动机、传动机构及车轮的运动是很复杂的，列车上的各点的运动也不尽相
同，但是当我们研究火车从北京到上海的时间时，上述运动均可以不予考虑，我们只关心列车的整体
运动情况，从而可以用一个“点”来代替列车，　　所以，在某些情况下，我们可以把物体看成是没
有质量、只有大小的点，这就是质点（mass point）.把一个物体看成是质点的条件是什么呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　物理教育不只是学习物理知识，更重要的是获得思想方法、修养科学精神并最终形成对自然界的
根本看法和认识。
物理教育留给学生的应是他们忘掉所有学过的物理知识后而剩下的思维方法、思想观念、科学精神和
世界观。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<清澈的思维>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


