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前言

在我还在上学的那个时候，许多人高喊着教育失败，失败的原因是教学不够灵活，导致学生们的脑袋
僵化，出了校门不懂得变通，以至于融入社会困难重重。
可以说，整个“社会新鲜人的经验”，就是一本血泪史。
    当你踌躇满志地开始找工作时，才发现符合理想和志趣的工作，是“完全不存在”的。
因为你脑袋里想的和这个社会的现实面，根本是两回事。
或许也不是两回事，而是，如果你的理想要落实在社会现实面，得花一点时间去发酵才行。
A阶段进行结束了不必然就直接到达你的目标B，这其中还有很多高山深水等着你。
    现在还是有很多人在骂教育问题。
现在学生们的教育已经很灵活多元了，但是，毕业之后融入社会的状况就比较佳吗？
相信大家还是直摇头。
我觉得学校教育本身就有其限制所在。
学校教育的主力本来就是在基本通识教育上，人们得先透过教育认识这个世界是怎么回事了，才能有
资本从其中去变换出自己想要的东西。
    例如说，至少你得先学会数学，才有能力学会理财；你得先学好中文，才有能力学会沟通；你得先
学好自然科学，才知道你面对的是一个什么样的世界。
学校不可能直接教你怎么去和老板沟通，怎么去和同事交流，因为这些社会学的细节，变化这么多，
不可能完全置入学校教育内。
    在我仍在学校学习的年代，那些教育内容和方式比现在更为僵化。
不过，回头看看过去学校教的事情，虽然不够灵活，但总是一个基本准则，只要从中善加变化，仍然
可以作为在社会上为人处世的方针。
    回归基本面很重要    许多人都告诉你，社会上尔虞我诈很多，如果想要自保进而成功，非得要学会
“厚黑学”不可。
什么是“厚黑学”？
就是算计人与人之间赤裸裸的人性和心机，为自己做最大利益的考量。
    我听过许多年轻人说：“那惨了，我的个性就是这么刚毅木讷，哪里学得会人与人之间的算计呢？
”我相信这样的年轻朋友并不少，甚至自以为很会玩厚黑学的人，如果综观自己这几年获取的利益，
也会发现实际上操作的成效并不好。
    难道只有会玩曝黑学，人生才能畅行无阳吗？
我可不这么认为。
    共荣共存才是正确的事情    或许在你进入社会之前，已经听多了关于社会上人与人之间勾心斗角的
事情，也听说了太多社会现实的黑暗面。
不过我必须告诉你，极端的黑暗面并不存在，多数坏人（除了作奸犯科的犯罪者之外）也没有你想象
中的那么极端。
我们看待社会上勾心斗角的黑暗面，应该要持平一点来看，那就是：多数人并没有特别想要伤害你，
除非你伤害了他们的利益，或与他们有利益冲突时，他们才会针对那件事情采取行动。
很少人会单纯只是因为讨厌你，就每天什么正事都不做，专心一意地伤害你。
    因此，你没有必要一开始就穿着防弹背心踏入职场，对任何人都小心翼翼，对任何事情都裹足不前
。
在你的内心一定要有一个最重要的观念，那就是：只要你所做的是对的事情，合乎做人做事一般常规
的事，都不需要过度担心会闯出什么祸来。
如果你的心念是正直的，是负责任的，就算你偶尔犯了一点错误，也能够找得到方法解决。
    什么是“正确的事情”呢？
如果针对在社会上做人处事的角度来说，就是“和别人共荣共存的事情”。
你所做的每一件事情，就算对其他人没有利益，也要尽量减少对他人的伤害。
因为，整个社会就是一个团体，就是以互助合作的关系进展下去，通常别人的好会影响着你的好，而
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别人的不好也会影响着你的不好。
虽然大家看起来好像是互相不熟悉的个体，可是既然在同一个职场上，利害关系一定是拆不开的。
    在这个社会上也是。
我们可以很清楚地看到，2007年开始世界金融风暴发生的原因，只是来自于美国次级房贷的问题，结
果牵动到世界经济兵败如山倒。
在这个失败当中，没有人能幸存。
    我们在学校里，由于课业竞争关系，让我们过度地英雄主义，以为英雄都可以只手遮天，其实那是
完全错误的。
踏入社会时应该把观念改过来，用更宏观的视野，去看待“成功”这件事情。
可以这么说，你累积的“共荣共存的事情”越多，未来的成就也越大。
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内容概要

对于二十五岁的女人而言，什么是最重要的呢？
 就是建立起完全属于自己的城堡。
 你不只应该有工作还应该要有自已的事业；
妳应该拥有美丽，了解如何裝扮表现自己； 妳应该拥有健康，好好经营和家人与朋友之间的感情，
不管你的人生目标是单身主义或是婚姻生活，都要先好好地爱自己，爱自己的人生。
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作者简介

本书的作者郑洁心，台湾首席情感专家，博客点击率超8000万。

国立中兴大学法律系毕业，专业资深文字媒体工作者、社会观察家。
研究男女心理学多年，现为婚姻幸福女人，擅长以法律人的理性和创作人的感性，找出新时代两性相
处的平衡点。
以细腻、创意及魅力的文笔，诠释出现代人需要的智慧。

所累积各类型创作已超过六十余部，作品亦广受中国大陆读者支持，并常受邀于报章杂志及电视媒体
发表见解，至机关团体发表演说。
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章节摘录

如果你新买了一部电脑，一个iphone，你会不会小心翼翼地使用它？
你能够忍受自己心爱的物品上有一点灰尘？
任由别人摔它、蹂躏它吗？
你会放任它被病毒侵害吗？
    可是你却常常伤害比这些心爱物品更重要的东西，那就是你的健康。
你过度操劳它，不给它好营养，常常过度减肥修理它，还放任忧郁情绪摧残它⋯⋯你常常这样欺负你
的身体，连一天好日子都不给它过。
    只要有应酬，你的身体就变成牺牲品，因为它要被酒精袭击。
    只要有加班，你的身体就变成牺牲品，因为它要透支体力。
    只要追求完美的外型，你的身体就变成牺牲品，因为它得不到它的补给品。
    只要受到压力或打击，你的身体就变成牺牲品，因为它要忍受你因为忧郁而不理性的摧残。
    想起来了吗？
你对自己的身体很差，却期望它认真认份不出差错地为你工作数十年，这可能吗？
    年轻时的我们之所以会这么样地糟蹋身体，是因为我们都相信“生老病死”是一个必经程序，觉得
年轻距离“病”与“死”还遥远得很。
可是经过了这几年数据显示的结果。
发现许多“老人病”的年龄层已经逐渐下降（如心脏病、高血压、痛风、中风⋯”）。
可见没有人能保证你一定要到七老八十才会面临健康破产。
    多数人不会重视自己的健康，因为还没有体会过疾病的可怕。
一般人在四十岁之前，可能最多经历过感冒头痛、跌打损伤，或是一些小小的流行传染病，但这还不
足以使我们从此痛下决心重视健康。
    有些人说得很潇洒，认为人生大不了一死，但若没有百分之一百投入精力与时间在自己的梦想上，
人生就白活了。
这些人的人生观积极进取，把一天当成两天用，把工作成就与金钱获得当成是人生梦想的实现，除此
之外，目空一切，看不见其他东西。
P14-15
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后记

当年纪大了一点之后，反而对于这个议题有点却步，不再敢像年轻时那样大声嚷嚷。
不过，这几天塞个议题一直找上我的脑袋。
    不是威权，不是政治，也不是乡愿，就是一种感动而已。
我记得阿嬷（奶奶）在世的那几年，提起台湾的政治人物，就会想到蒋经国先生。
她说她为他对台湾的建设觉得感动，每每她乘车开上高速公路，想到是蒋经国建设的，都会哭。
八十几岁的老人家，台湾本省人，感念着一个实际上对她生活贡献遥远的人。
她那么老了，几年也没能有机会走上高速公路一次。
我想，那是因为她很爱很爱这块土地，所以很感念对这片土地有贡献的人吧！
    最近婆家有人生病，让我首次有机会踏上“传闻已久”的林口长庚医院。
那个地方其实交通不便，不过在台北长庚医院就有接驳车可以直接接送家属抵达，收费只要三十五元
，非常方便。
我真的很像刘姥姥进大观园，跟着亲戚走上交通车。
本来有点排斥，因为我实在搭大巴士往返北高怕了，我是一个非常容易晕车的人。
没有想到那交通车是非常干净明亮的，而且没有一般客运巴士那种怪异的消毒药水或香水味道。
这使得莫可奈何的旅程，变得有点舒适了。
    原本可能酿成大难的疾病，因为医护人员的积极应变，使得结果趋向乐观。
我看见主治医师带着一大批实习医师走进病房，如同日剧“白色巨塔”般的气势，然而，主治医师却
没有像“白色巨塔”演的那样骄傲、高不可攀。
他非常亲切地，花了超过半个钟头为临床老伯伯诊治，并且解说给实习医师听。
接着又花了十几分钟，对老伯伯说，这只是个小病，已经八十几高龄的他，可以活到一百二十岁没有
问题啦！
老伯伯的儿子听了好高兴。
马上说：“对啊，我阿公（爷爷）活到九十九岁耶。
”    而在另一个病床上，一位被呼为“王董”（真的是王姓董事长）的老先生，由他的助理看护着。
我偷听到他的助理不舍地对他说：“你儿子小时候是不是有花你的钱？
长大之后是不是也有用你的钱？
那么叫他们过来照顾你是不是理所当然的？
”    但话都说不清楚的老先生，却很坚持不通知子女。
我不知道他们之间发生了什么事情，但是助理无微不至的照顾，让我觉得，就算只为了钱，也做得很
周到了。
后来比我还八卦的婆婆偷偷跟我说，那位王董来头可真是不小，来探病的人几乎都是“在电视上看过
的”政治人物。
    太阳下山之后，我一个人走过长长的通道去搭接驳车。
在通道两旁，右边介绍王永庆先生创建长庚医院的初衷与沿革，左边则介绍长庚医生多年来在世界各
地的医疗贡献。
无国界医生，为病患取出卡在舌头一年的子弹；无国界医生，因为紧急接生了一位婴儿而落泪。
他们理解颜面瑕疵的病患之苦，他们也懂特殊疾病之苦（所谓“穿山甲人”）。
我第一次感觉医生好伟大，许多我们平常人根本不敢接近的“特殊病患”，他们都懂病人想被治好的
渴望。
他们的眼睛。
就像装上了天使的滤镜，看见的，不是我们一般人害怕或排挤的心情。
    至于王永庆先生，我不看他创建长庚医院初衷的文字叙述，在整个医院里，我仿佛可以感受到他的
心情。
干净、明亮的硬件设备，让人身在其中，感受到痊愈的希望。
地下街B1就像一座小型饮食商城，让即使需要长期抗战的病患家属，也可以从其中得到很多便利。
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    至于接驳车，我想象着，是什么样的心情让医院如此设想周到呢？
三十五元并不是台北到林口合理的车价，而是更便宜。
（我曾听说有人从台北到林口打高尔夫球，为了贪车资小便宜而故意去台北长庚乘车。
）是什么样的心情，让一个商人，愿意舍弃“合理利润”这个原则？
谁都知道，医疗是人们最省不下来的花费啊！
    想到这里，我忍不住忌妒起王永庆先生了。
小时候，想要买什么昂贵的东西，人家就会说：“你老爸又不是王永庆！
”（现在要改成郭台铭了。
）现在，提起这位已逝的老先生，人们只想到他拥有的资产将如何分配。
然而我忌妒这位已逝的老先生，不是因为他如何地创造了财富，而是因为，他做了多么了不起的事情
啊！
    他当年为长庚医院付出的点点滴滴，辗转难眠去思索病患以及病患需求的用心，让现在成为病患家
属的我们，以及成千上万的病患和病患家属，从其中得到多少帮助呢？
人们终将会淡忘他，但是多少世代的人们，都要持续享用着他当初付出的心思？
    我忌妒他且羡慕他，是以这样的格局，在过他的人生；是以这样的目标，在消耗他的生命时光和精
力。
在当年随便一个小医生都可以当富豪的年代，他是怎么地看见，商业利益以外的事情？
这也就是为什么，当一位律师朋友对我说，他之所以如此不眠不休坚守岗位，是因为他舍不得当事人
受苦，我觉得好感动。
我认为的法律素养从来不是蛮横的公平正义，而是人们之苦，以及平息苦痛和纷争的可能性。
法律，不只是制裁，更是要给一份希望，它的价值才会彰显。
    人，为什么而活呢？
或许，名声和金钱始终是附属品，那一腔热血地重视人类疾病贫苦创痛的需求，才是真正的价值所在
。
站在人类苦痛的这一方感受其苦痛，为其最细微的苦痛找到解决之途。
我觉得，人应当为这个而活。
而当人为这个而活时，上帝必不亏待他。
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编辑推荐

郑洁心编著的《29岁之前变身犀利女孩》内容介绍：在这个社会上也是。
我们可以很清楚地看到，2007年开始世界金融风暴发生的原因，只是来自于美国次级房贷的问题，结
果牵动到世界经济兵败如山倒。
在这个失败当中，没有人能幸存。
    我们在学校里，由于课业竞争关系，让我们过度地英雄主义，以为英雄都可以只手遮天，其实那是
完全错误的。
踏入社会时应该把观念改过来，用更宏观的视野，去看待“成功”这件事情。
可以这么说，你累积的“共荣共存的事情”越多，未来的成就也越大。
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