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前言

前进，就是生命成长的方向。
    水往低处流，人往高处走。
本以为是一句对仗的谤语，实际是对规律的总结，二者都是本性使然。
也就像火苗总是向上欢腾一样，人心也是乐在进取。
是人都有进取心，只是很多时候被掩盖遗忘罢了。
    我们所渴望的一切美好，都不会不请自来，想实现梦想，需要你的追求。
进取不可替代，没有人替你追求。
好在生命的本性是热爱追求的，你只要回归那婴孩般的好奇和勇气，当然，还有专注。
这也就是进取的三大重要品质。
    你对这个世界还具有多少好奇?你对自己的梦想还具有多少勇气?你还能够有多专心地对待自己的梦
想?    进取，需要你有发现的眼光。
进取，需要你有梦想的勇气。
进取，需要你有专心的行动。
    你前进的速度有多快，迎面的风就有多烈。
进取，可能要身处跋涉沼泽的泥泞；进取，可能要面临翻越雪山的困难；进取，可能要经历电闪雷鸣
的风雨。
什么八十一难，你只需要坚定信念；什么魑魅魍魉，你只需要战胜自己。
进取中的一切成功，都是超越自我的成功。
    你属于一个永不失败的队伍。
    进取的队伍向太阳!    和奔流的时光一起进步!你将迎来极目蓝天的澄明，你将得到欣悦欢腾的心情!
更重要的是，你将得到一个脱胎换骨的新生命!你将让自己成为自己!    进取，去做你自己!
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章节摘录

在谈这个题目之前，我想先讲一个故事。
    说有一个小男孩，他的邻居是一位雕塑家，雕塑家很喜欢这个小男孩，小男孩经常到雕塑家的工作
室去玩。
    有一天，小男孩一大早就跑到雕塑家那里玩。
他看到雕塑家搬，起一块大石头放到工作台上，石头很普通，一点都看不出有什么值得欣赏的地方。
不过小男孩没有打搅雕塑家的工作，他没有问他的大朋友搬这块石头干什么。
他看着雕塑家拿出锤子、凿子，开始雕琢那块石头。
小男孩发现敲石头的动作不算好看，叮咚叮咚的声音也不好听，就走掉玩别的去了。
    过了好长时间，小男孩又想起他的大朋友雕塑家，不知道他敲了一天石头敲出了什么结果，于是晚
上又来雕塑家的工作室看看。
    当小男孩再次去看那放在工作台上的石头时，惊讶地发现，那块石头不见了!桌子上站着一个小男孩
～件栩栩如生的艺术品!    小男孩惊讶地合不拢嘴，喃喃地问了一句：“你怎么知道他藏在里面的?”
又自言自语道：“早晨我怎么没有看出来石头里面藏了个小孩呢?”    你怎么知道他藏在里面的!!!    你
知道吗?    好一个“藏”!藏得够隐秘!这样捉迷藏谁能找到呢?    小男孩的问题雕塑家是如何回答的，已
经不重要r，重要的是我们要发现这一“藏”字。
    这个“藏”字是大智慧。
    我们每个人心中都藏着一个理想的自我。
    一个理想的人就藏在你身上!    古人说的好，“玉不琢，不成器”，人生来都是一块待琢之璞。
我们现在可能看起来都像是一块很普通的石头，但是，只要去掉不属于你的那些碎石，一个理想的你
就出现在大家眼前了!    你的心中藏着的那个理想的自我是什么样子的呢?    是美的还是丑的?是健康的
还是赢弱的?是欣悦的还是忧郁的?是昂首挺胸的还是垂头丧气的?    在把自己雕琢成为一件理想的艺术
作品之前，你必须知道是什么样的自我藏在你心中，你得先看到他。
    请你仔细地为心中的理想自我做一个自画像：    多健康、多矫捷、多端庄、多聪明、多博学、多智
慧、多快乐、多善良、多高尚、多富有、多有气质、多吸引人、多有影响力⋯⋯    请你再为理想自我
设计～下理想的生活。
理想的生活就是你想过的生活。
请你为自己描述一下你想过的生活具体是什么样子的。
    比如成为什么样子的人，从事什么行业，处于什么岗位，负责什么事情等等。
    你是做什么的?你想把自己的什么爱好发展为职业?你愿意为多少人做自己爱做的事?    那么，为了成
为理想自我的样子，过上你的理想生活，你现在身上的哪些东西是不属于你的呢?    只有去掉那些不属
于你的碎石，你才能成为属于你的理想自我。
    学习就是为了发现自我，教育也是为了成就理想的你。
自我修炼就是要为心中的理想自我去除不应该属于你的东西，比如一些与你理想相背离的思想、习惯
等等。
    人人都是一颗有待打磨的钻石，只有通过打磨，你才能够把你最闪亮的一面展现出来。
    打磨是痛苦的，不过为了让你成为一颗璀璨的明星，我想请问你：“你愿意为了璀璨而打造理想自
我吗?”    如果你扪心自问的答案是肯定的，我要请你在这里履行一个仪式。
    请你举起右手，响亮地宣布：“我，愿意为了成为理想的自我而改变!”最好有别人在场，为你摄像
。
然后请你在这张照片上签上你的大名和当天的日期。
    打造自我，除了改变的意愿，你还需要打造的工具。
没有金刚钻，揽不了瓷器活。
没有梯子，你上不了楼。
    P8-9
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媒体关注与评论

追求卓越的人永远不会放弃生活中每一个细节，只有不断进取的人才能赢得最终的胜利。
    ——(美)萧伯纳    在美国人最希望传给子女的所有品质中，最重要的一条就是要“学会有利地出售自
己的才能和不息的进取。
”    ——(美)阿达·巴斯基娜《美国人的内心世界》    虽说标题看上去感觉挺直白，但是确实是个很重
要的问题，也是一个很严肃的问题。
如果真的要解决，学生肯定会很优秀——他要真的懂得了。
要的就是把看似很普通的道理讲的打动学生、走进学生心理。
    ——上海工程技术大学宋教授
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编辑推荐

你前进的速度有多快，迎面的风就有多烈。
进取，可能要身处跋涉沼泽的泥泞；进取，可能要面临翻越雪山的困难；进取，可能要经历电闪雷鸣
的风雨。
什么八十一难，你只需要坚定信念；什么魑魅魍魉，你只需要战胜自己。
进取中的一切成功，都是超越自我的成功。
陶雷编著的《让进取成为习惯》为青少年读者带来了习惯性能力培养的知识。
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