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内容概要

　　《现代成功学》详细介绍了成功学的概念、产生和发展，研究了愿景和价值观策略、逆境商
（AQ）策略、树立梦想策略、自我改变策略、自我检讨和自我成长策略、NLP神经语言调整策略、性
格策略、情绪智能发展策略、心态策略、人际关系策略、新世纪财商策略等。
 成功学研究的目的是探求成功的方法和策略，力求改变人们的思维模式，提高人们的认知能力和行为
能力，发掘人们的内心潜能，帮助人们达成家庭和睦、经济独立、人格完善和自我实现的终极愿景，
进而获得成功卓越、健康快乐、平衡和谐的丰富人生。
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章节摘录

　　第一章　成功学概述——在新世纪起飞　　第一节　成功学的产生、发展和现状　　一、成功学
产生的基础　　成功学的产生与其他社会科学的产生有明显的不同。
成功学产生于美国，发展于美国，随后波及和影响到欧洲以及世界各地。
　　成功学的产生既有社会基础，也有学术基础。
其社会基础是美国开疆拓土的历史、高速发展的工业化进程，特别是20世纪美国迅猛发展的市场经济
、大流通和信息化的变革，以及由此产生的美国文化、美国精神、美国财富和美国传奇式的典范人物
。
其学术基础是19世纪后期到20世纪l00多年中在美国蓬勃发展起来的社会学、心理学、经济学以及新的
哲学，特别是具有革命性特点的美国心理学家的研究和实践。
　　（一）美国的精神、财富和传奇　　据美国历史记载，从17世纪初期开始，欧洲大部分移民为了
取得更大的经济机会离开了家乡，为了逃避政治压迫和追求宗教自由，他们来到这个叫美国的地方。
在这片荒芜的大陆上，他们终于建立了新的文明。
新的美国精神里主要包括勇于开拓、白手创业、坚忍不拔、克制忍耐、原则坚定、兼收并蓄和自由独
立。
1776年7月4日，《美国独立宣言》说：“我们认为下面这些真理都是不言而喻的：人人生而平等，造
物者赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命、自由权和追求幸福的权利。
”
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