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前言

前言《孙子》云：“兵无常势，水无常形，能因敌变化而取胜者，谓之神。
”博弈实质上是关于在现有条件下最优选择的谋略或韬略。
呈现在读者面前的这本《求胜防败：人生的心理博弈》，是笔者近年集博弈这一现代科学方法与古代
智慧结晶的心理学的深层思考。
人生之旅，流光溢彩，追求卓越，求胜防败，如何选择优势策略，得到“理性的解”，形成某种定式
，达到“均衡”，这便是一场人生拼搏、谋取成功的精彩心理博弈。
此书得到上海财经大学人文学院院长、博士生导师张雄教授的悉心指点，得到上海财经大学出版社熊
诗平社长的全力支持，也得到心理学研究同仁李梅老师的鼎力相助。
几经反复修改，终于成书。
具体编写分工是：陶国富构思全书，撰写大纲、前言、目录和第一、二、四、五、六、十三章(两人合
著)；李梅撰写第十一、十二、十三(两人合著)、十四、十五章；康乐撰写第七、八章；武一佼撰写第
三、九章；武亦雯撰写第十章。
最后由陶国富负责全书的统稿等工作。
求胜防败的心理博弈是博大精深的心理学与运筹帷幄的博弈论研究中一个交叉研究领域，也是一个跨
学科的全新课题。
在东西方学术思潮激烈碰撞和交融综合的今天，它对学界确实具有强大的吸引力，呼唤着我们这几个
志同道合者起步探索和研究。
在撰写中我们学习、借鉴和引用了心理学和博弈论近期研究的较新成果，于此深致敬意和谢忱。
“千里之行，始于足下”，此书无疑是抛砖引玉。
书中不尽如人意处难免，恳望学术方家和读者指点雅正。
愿她陪伴有志者在人生之旅中，心理博弈，优化策略，求胜防败，成功卓越。
陶国富2008年6月26日于上海财经大学红瓦楼

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<求胜防败>>

内容概要

求胜防败的心理博弈是博大精深的心理学与运筹帷幄的博弈论研究中一个交叉研究领域，也是一个跨
学科的全新课题。
    《孙子》云：“兵无常势，水无常形，能因敌变化而取胜者，谓之神。
”博弈实质上是关于在现有条件下最优选择的谋略或韬略。
《求胜防败：人生的心理博弈》，是笔者近年集博弈这一现代科学方法与古代智慧结晶的心理学的深
层思考。
人生之旅，流光溢彩，追求卓越，求胜防败，如何选择优势策略，得到“理性的解”，形成某种定式
，达到“均衡”，这便是一场人生拼搏、谋取成功的精彩心理博弈。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<求胜防败>>

作者简介

陶国富，毕业于华东师范大学，现为上海财经大学政治系副主任、经济伦理所副所长、思想政治教育
硕士点负责人、副教授、硕士生导师、EMBA导师，国家级学术刊物《中国青年研究》特约撰稿人，
上海市教委“两课”评估专家组成员，上海市邓小平青年思想研究中心研究员，上海大学生研究中心
研究员，上海青年管理干部学院兼职教授。
著有学术著作10部，其中《共和国第四代的成长与发展》、《当代大学生道德心理论纲》、《大学生
人格重塑》和《成才心理学》获奖。
主编学术著作20多部，其中《色彩斑斓的校园文化》、《跨世纪大学生思想心理行为指导》、《当代
大学生心理健康与调适》、《大学校园文化》和《跨世纪大学生能力论》分别获奖。
公开发表学术论文150多篇，多次获奖。
部分论著为《新华文摘》、《新华书摘》、《人大报刊复印资料》等刊用。
公开发表作品400多万字。
入编《世界名人录》、《世界优秀专家人才名典》、《中国当代社会科学专家学者大辞典》、《中华
英才大典》、《中国专家大辞典》、《华夏英杰》等20余部大型工具书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<求胜防败>>

书籍目录

前言求知篇  第一章  人生求胜防败的心理博弈    第一节  求胜防败是市场激烈竞争的心理需要    第二节  
求胜防败是人生科学发展的心理谋略    第三节  求胜防败是财富增值的心理法宝  第二章  人际交往中的
求胜防败    第一节  现代人际交往的意义与作用    第二节  人际交往中心理障碍的克服    第三节  现代人
际交往的博弈与韬略  第三章  学业考试中的求胜防败    第一节  求胜防败是考试成功的心理基石    第二
节  求胜防败是考试成功的心理定力    第三节  求胜防败是考试成功的心理智商  第四章  选择职业中的
求胜防败    第一节  选择职业求胜防败的心理设计    第二节  选择职业求胜防败的心理准备    第三节  选
择职业求胜防败的心理防御    第四节  选择职业求胜防败的心理测试  第五章  科技创新中的求胜防败    
第一节  科技创新求胜防败的心理博弈    第二节  科技创新求胜防败的心理设计    第三节  科技创新求胜
防败的心理动力    第四节  科技创新求胜防败的运作方略  第六章  恋爱婚姻中的求胜防败    第一节  恋爱
中的求胜防败心理    第二节  恋爱婚姻的心理障碍    第三节  恋爱婚姻的心理博弈分析成才篇  第七章  出
国深造中的求胜防败    第一节  出国深造是一场心理博弈    第二节  求胜防败是出国深造的心理法宝    第
三节  出国深造求胜防败的心理测试  第八章  事业追求中的求胜防败    第一节  追求事业求胜防败是人
生的价值所在    第二节  事业追求中求胜防败的“三大心理法宝”    第三节  事业追求中求胜防败的运
作方略    第四节  事业追求中求胜防败的心理测试  第九章  励志成才中的求胜防败    第一节  求胜防败是
励志成才的心理博弈    第二节  求胜防败是励志成才的心理检验    第三节  求胜防败是励志成才的心理
成果  第十章  人生境遇中的求胜防败    第一节  求胜防败中心理聚焦解读    第二节  求胜防败是人生顺境
的心理鞭策    第三节  求胜防败是人生逆境的心理抗衡    第四节  求胜防败的心理测试商务篇  第十一章  
商务谈判中的求胜防败    第一节  求胜防败是商务谈判的心理智慧    第二节  求胜防败是商务谈判的心
理潜能    第三节  商务谈判中求胜防败的博弈  第十二章  市场营销中的求胜防败    第一节  求胜防败是市
场营销的心理智慧    第二节  求胜防败是市场营销的心理潜能    第三节  求胜防败是市场营销的心理密
码    第四节  市场营销中求胜防败的运作  第十三章  证券投资中的求胜防败    第一节  求胜防败是证券投
资的心理智慧    第二节  求胜防败是证券投资的心理密码    第三节  求胜防败是证券投资的心理潜能    第
四节  证券投资中求胜防败的运作    第五节  证券投资中求胜防败的心理测试  第十四章  资产博弈中的
求胜防败    第一节  求胜防败是资产博弈的心理智慧    第二节  求胜防败是资产博弈的心理密码    第三节
 求胜防败是资产博弈的心理潜能    第四节  资产博弈中求胜防败的心理运作  第十五章  求胜防败的心理
咨询    第一节  求胜防败心理焦虑的心理咨询    第二节  求胜防败心理彷徨的心理咨询    第三节  求胜防
败心理失落的心理咨询参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<求胜防败>>

章节摘录

为万物之灵，人具有发达的思维能力，通过大脑思维活动来认识客观世界。
在历史的长河中，人类的大脑不断进化，思维和心理水平不断提升，对客观世界的认识日趋深化，所
创造的物质文明和精神文明日益丰富，滋育了人类自身的生存发展，加速了人类思维的扩展升华。
现实社会中，任何个体的杰出与否并不单纯取决于体质的强弱、成长条件的优劣，更是取决于他的智
商，取决于他的心理。
由于人类大脑的活动水平是一定历史阶段的产物，一方面，人类的知识视野、思维能力和心理智慧有
一定的局限；另一方面，人不可避免地受到客观外界条件的各种制约，往往会遭遇种种挫折与失败。
在知识经济、经济全球化时代，如何求胜防败，如何将胜的概率提升到最高，将败的概率降低到最低
，便是我们进入的一个全新研究领域，即现代人求胜防败的心理博弈。
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编辑推荐

《求胜防败:人生的心理博弈》由陶国富编写。
“兵无常势，水无常形，能因敌变化而取胜者，谓之神”——孙子心里博弈就是现有条件下，作出最
优化抉择的韬略和谋略。
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