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前言

　　“黄金游戏”系列的前两本——《黄金游戏（一）——从A股获利》和《黄金游戏（二）——熊
市能赚钱》——一经推出，受到读者如此广泛的认同和欢迎。
既出乎预料，也在情理之中。
出乎预料是因为与其他商业类书籍相比，“黄金游戏”系列在没有太多宣传的情况下，自出版至今，
在财经类书籍中能够持续稳居畅销榜前三位；情理之中则因为这套书里的每一章、每一节、每一段，
乃至每一个字，都是笔者认真思考、辛苦爬格子，再由厨娘把关润色，最后经过笔者修改调整的结果
。
用很多出版界人士的话说：“像占豪这样认真写书的人现在已经不多见”，这句话笔者自以为当之无
愧。
　　股场游戏十多年，相关股票类的书籍不知读了多少。
偏技术层面的、偏心理层面的、偏庄家层面的、偏政策层面的⋯⋯在这些名目繁多的书籍中，有水平
的技术书多数是以美国股市为背景，其中很多东西用在A股当中并不适合；对政策面的论述比较有水
准的因为不太懂技术，无法清楚剖析政策取向到底会如何影响市场；注重心理层面的书籍通常更接近
心理分析，与股市的实战相距甚远；那些对于庄家内幕进行披露的书，更像是武侠小说⋯⋯这样的书
籍很容易会对投资者产生方向性的误导，致使投资者需要走很多弯路、付出高昂的代价才能回到正确
的轨道。
当然，这只是指一部分懂得不断地吸取教训、积累经验的投资者，更多的投资者通常是还没有明白股
市是怎么回事，就彻底被市场吞噬。
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内容概要

本书以通俗性、价值性、系统性、现实性、实战性为纲要。
笔者之所以将“交易靠自己”作为这本书的副标题，是想告诉读者：“交易是自己的，当然要依靠自
己的智慧。
交易的得失与他人无关，只与自己的钱袋有关。
”因此，一个投机者想要成功，其前提就是独立思考，独立承担账户责任和得失。
既然选择了这种博弈游戏，就要担当得起输赢。
赢，知道自己为什么赢；输，清楚自己为什么输。
经得起输赢，看得惯得失，并从中发现超越金钱本身的价值，这就是真正的“黄金游戏”。
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书籍目录

序第一篇  黄金一二三　第一章  知“己”第一 　 第一节 “我”是谁  　第二节 认识自我  　第三节 定
位人生　第二章  知“彼”第二 　 第一节 谁为“彼”  　第二节 如何知“彼”  　第三节 影响A股的政
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征　第五章  常见的底部形态 　 第一节 头肩底形态  　第二节 双重底形态与多重底形态  　第三节 圆弧
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　第六章  “抄底”买入实战 　 第一节 “抄底”战略步骤  　第二节 “抄底”操作要领  　第三节 主要
趋势的“抄底”方法　第七章  移动平均线系统买入方法 　 第一节 均线的使用原理  　第二节 常见的
均线状态分析方法  　第三节 短期、中期、长期均线获利方法　第八章  MACD指标系统高级买入法 　
第一节 短周期MACD操作法  　第二节 中长周期MACD操作法  　第三节 MACD指标的局限与使用经
验第三篇  波段买入方法　第九章  波段操作中如何研判大盘  　第一节 波段操作中研判大盘方向的重
要性  　第二节 波段操作中如何研判大盘方向  　第三节 大盘走势与个股操作时机　第十章  波段操作
买入方法  　第一节 波段操作买入的意义  　第二节 波段操作买入方法　第十一章  落袋为安技巧  　第
一节 止盈和止损一样重要  　第二节 止盈的方法与技巧　第十二章  买入前的准备与买入后的应对  　
第一节 买入前必须做的三件事 　 第二节 买入后怎么做结语
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章节摘录

　　第一篇　黄金一二三　　第一章　知“己”第一　　第一节　“我”是谁　　兵法云：“知己知
彼，百战不殆；不知彼而知己，一胜一负；不知彼，不知己，每战必殆”（出自《孙子兵法?谋攻篇》
）。
这句话的含义毋庸讳言，万事莫不如此。
做任何一件事情，只有知己知彼，方能百战百胜。
炒股也不例外。
只有了解自己、了解市场，并根据行情的发展不断地应变，才能实现“百战不殆”，实现“好行情超
额盈利．差行情避免亏损”。
　　从“知己知彼”的顺序上，我们可以看出，“知己”在前，“知彼”在后。
这里有两层含义。
（1）“知己”比“知彼”更重要，“知己”是获胜的前提。
换句话说，知彼而不知己，依然难以获胜。
这就需要有“自知之明”，不要“不自量力”。
《孙子兵法》中只提到“不知彼而知己”和“不知彼，不知己”，却未提到“不知己，知彼”，就是
告诉我们，如果不知已，即使知彼也没有用。
（2）知己比知彼更难，我们了解外界很容易，却很难了解自己。
这正是“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
自己对于自己来说，又岂止是“身在此山中”，因为自己本来就是“此山”，“此山”要识“此山”
，难矣！
举一个最简单的例子，自己的眼睛在不借助外部的情况下，根本就看不到自己。
这就是下面所述“本我”与“象我”之间的关系，“象我”即“眼睛”的外在借助。
　　成龙演过一部电影叫《我是谁》。
剧中的男主角因飞机失事受了重伤，被非洲当地土著人所救幸免于难，却失去了记忆。
由于记忆丧失，他经常问“我是谁”，土著人因此称他为“我是谁”。
影片中的主人翁因为失去记忆，所以不知道自己是谁。
换句话说，他失去了自己在世界上的定位，不知道自己属于哪里，不知道自己的过去，不了解自己的
未来；总之，自己的一切都是未知数，所以他不知道自己是谁，所以他问“我是谁”。
　　根据上面的推理，如果我们不失去记忆，我们就应该知道自己是谁。
我们是父母的孩子，是同事的同事，是公司的员工，是社区的住户，是俱乐部的会员，是朋友的朋友
，是某个名字的主人⋯⋯每个人都认定自己就是自己，因为有这么多特定的角色属于我们，所以我们
知道自己是谁。
　　真是这样的吗？
仔细琢磨上面的文字就会发现，认识自己必须通过一个介质。
比如说，如果没有父母作为介质，你是谁的孩子？
如果没有同事作为介质．你是谁的同事？
如果没有名字这个代号作为介质，你又是谁⋯⋯　　从哲学上说，“我是谁”、“存在”都是高深的
课题，自始至终都没有统一的答案；从某种意义上说，哲学研究的是真理。
但是，通过阅读各种哲学书籍，我们就会发现：哲学、宗教追根溯源会统一在一起，不分彼此。
毛主席曾经说过：“马克思主义也是一种宗教。
”比如说，西方哲学的最高真理就是“上帝”，它们讨论的是：上帝创造了一切，一切为上帝创造，
上帝决定一切⋯⋯反正都是“上帝”，没有“我”什么事。
当然，在西方思想中，马克思的哲学与海德格尔的哲学走的又是另一条路，与起源于古希腊的传统西
方哲学不同，这里不做详细分解。
以中国为首的东方哲学的根源是“有”，一切都是从“无”到“有”。
《易经》是中国文化乃至东方文化的起源，它的根本理念在于“无极”，无极即是“无”；从“无”
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到“有”为“太极”，“太极”即混沌；混沌最终被分为“阴阳”，即“太极”生“两仪”，“两仪
”生“四象”，“四象”生“八卦”，“八卦”生“万物”。
连起来就是：无极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八卦生万物。
《老子》中的“一生二，二生三，三生万物”亦是这个道理。
佛教的哲学最终就是空，万物皆空，“空”就是“无”，即从“有”到“无”。
　　这三种哲学思想代表着世界上最先进的三类文明，孰优孰劣，众说纷纭，各执一词。
但有一点，个人认为是这样的：西方哲学是近代发展最快的哲学。
这是文艺复兴时播下的种子，也使得西方文明爆发式地爱展几百年。
以中国为首的东方文明之没落起源于元朝，游牧部族改变了当时社会发展的轨迹。
中国历史发展到明朝虽有所恢复，且有郑和下西洋向外发展的契机，但最终随着郑和老去及政治原因
，使得走出去的步伐戛然而止。
中华民族盛极而衰，失去与外界产生联系的最后机会。
到了清朝，又是闭关锁国，中国最终走向没落亦成为必然。
但是，中国文化的历史渊源远比欧洲早得多，也先进得多，虽然经历了上百年的耻辱，中华民族还是
顽强地站了起来；中国东方文明之博大绝非西方文明可比，否则四大文明古国缘何只剩下中华民族依
然屹立于世界而不倒？
个人以为：佛教无论从哲学还是文化上来说，都最为高深，它的从“有”到“无”，何尝不是人类发
展的潮流？
全球化就是从“有”到“无”（当前的“全球化”，其实是一个西方唯我独尊的“鬼把戏”概念。
其根本原则是，对已有利则“全球化”，对己不利则进行自我保护。
与之应对的策略就是，双方都有利则互相“鬼把戏”，对我不利则不与之“鬼把戏”）。
最重要的是，在不同种文化与思想互相抵制、攻击、侵略的同时，佛教却可以与世无争地存在于它们
之上，这从某种意义上来说是一种证明。
　　另外，还有一个很有意思的现象。
道家的终极目标为修炼成仙，就是以当下的“我”来修炼，最终实现“成仙”的效果；儒家以“我”
行“圣人之道”来实现“人不愠”的世界，最终世界“不愠”而自己成为“圣人”；佛教释家则是以
牺牲“我”来成就世界，最终“成佛”。
这三家都有“我”。
唯独西方哲学中一切皆为上帝，死了要么上天堂，要么下地狱；但无论如何，“我”都是依附于上帝
，上帝就是真理。
　　再回来说“我”。
从哲学上来说，“我”其实包括“本我”与“象我”。
“本我”是“我”本身，是我们看得见摸得着的“我”；“象我”则是一个虚拟的“我”，是《论语
》中“每日三省吾身，，的主语。
再说明白一点，“象我”就是“本我”的对立面。
“本我”走出自身之外来审视“本我”，这就是“象我”。
黑格尔对其的定义是“双重自我意识”。
我们不妨参阅黑格尔对此的诠释（下面的文字摘自著名的德国唯心主义哲学家黑格尔的《精神现象学
》）：　　有另一个自我意识与自我意识对立；它走到它自身之外。
这具有双重的意义，第一，它失去了它自身，因为它发现它自身是另外一个东西；第二，它因而扬弃
了那另外的东西，因为它也看见对方没有真实的存在，反而在对方中看见了它自身。
　　它必定要扬弃它的这个对方；这个过程是对于第一个意义的扬弃，因而它本身就具有第二个意义
。
第一，它必须扬弃那另外一个独立的存在，以便确立和确信它自己的存在；第二，由此它便进而扬弃
它自身，因为这个对方就是它本身。
　　这个对于它的双重意义的对方之双重意义的扬弃，同样是一种双重意义地归返到自己本身。
第一，因为通过扬弃，它得以归返自身，因为通过扬弃它的对方，它又自己同自己统一了；第二，但
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是，它也让对方同样地归返到对方的自我意识，因为在对方中它是它自己，在扬弃对方时，它也扬弃
了它自己在对方中的存在，因而让对方又得到自由。
　　但是，自我意识与另一个自我意识相关联的这种运动，在刚才这种方式下是被表象为一个自我意
识的活动；不过，一方面的活动本身即具有双重意义，它自己的活动也同样是对方的活动。
因为对方同样是独立的，封闭在自身之内的，在对方里，没有什么东西不是通过它自已而存在。
那第一个自我意识所遇到的对象，并不仅仅是被动的像欲望的对象那样，乃是一个自为地存在着的独
的对象。
因此，对于这样一个对象，如果这对象自身不做它（前者）对它所做的事，则它对它的对象再也不能
为所欲为。
所以，这个运动纯属两个自我意识的双重运动。
每一方看见对方做为它所做的同样的事。
　　每一方做对方要它做的事，因而也就做对方所做的事，而这也只是因为对方在做同样的事。
单方面的行动是不会有什么用处的，因为事情的发生只有通过双方面才会促成。
　　因此，行动之所以具有双重意义，不仅是因为一个行动既是对自己的也是对对方的，同时也因为
一方的行动与对方的行动是分不开的。
　　黑格尔的这段文字不好理解，用我们容易理解的话说就是：“本我”与“象我”既是独立的也是
统一的。
说独立，是因为它们可以有不同的思维与审视；说统一，是因为最终行动与思想必然统一到一个结果
上。
　　举一个简单的例子。
做一件事情，可能“情感”会告诉你应该这么做，“理智”会告诉你应该那么做（这里的“情感”和
“理智”只是代指“本我”与“象我”，并不特指情感及理智），但最终只能选择一种方式来处理，
不可能同时有两种方式在进行。
《论语》中的“每日三省吾身”就是以“象我”来审视“本我”，“象我”以“圣人之道”要求自己
，然后通过“象我”，再以“圣人之道”来要求“本我”，最终达到“本我”与“象我”的统一而行
“圣人之道”。
　　从某种意义上说，以“象我”之“我”来客观地、公平地、不带有任何感情色彩地审视“本我”
之“我”，就会发现自我。
而发现自我，就能从某种程度上认识自我，认识自我就能实现某种意义上的知“我”。
当然，这种认识只是相对意义上的认识，这个世界中没有绝对意义上的认识。
世界每时每刻都在运动中，“我”也是在运动中，所以，我的“认识”只是当时“认识”的象。
　　例如，当你看到一粒豆子，你会说：“这是一粒豆子”，这就是一条真理。
但是，这条真理会随着时间的改变而改变。
当这粒豆子被种下，发芽生根，长出豆苗，如果还以“这是一粒豆子”作为当下的真理，就成了一条
“谬论”。
这是因为时间的变化。
同样，世界也会随着时间、空间的变化而变化[《黄金游戏（一）——从A股获利》中，股票的交换价
值会因为时间和空间的变化而变化，在这里被验证]。
股市亦是如此。
股市里有没有“真理”、有没有所谓“制胜绝招”，也就一目了然。
股市是动态的，我们必须以动态的目光去审视它，然后通过综合性的判断去“再认识”它。
这就是股市的认识之道，也是“我”的认识之道。
　　既然一切都是相对的，那么对于“我”的认识也是相对的。
⋯⋯
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编辑推荐

　　在我眼里，股市如同是一场游戏。
作为游戏中人，专注于游戏的本身，全身心投入，不刻意追求结果。
不存在大起大落、大喜大悲之负累，方能乐在其中。
生活股市，股市生活。
让生活因为股市而精彩，却不要股市成为生活的负累。
在游戏的过程中品味，不经意间往往会有意想不到却理所当然的收获！
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