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前言

投资家1973先生花了13年的时间探索市场交易的奥秘，终于写出了这部《金融交易学——一个专业投
资者的至深感悟》。
阅读了全部书稿以后，我隐隐约约从中看到了自己当年探索期货交易的某些印痕。
位该说，他的这一段心智历程，我是感同身受。
我非常欣赏他说过的这样一句话：这本书不仅是写给别人看的，更是写给自己看的。
确实，交易之路不仅是一个认识市场、理解市场的过程，更是一个认识自己、战胜自己的过程，任何
一个成功的交易员都必然有这样一个历程，就像《十年一梦——一个操盘手的自白》中所说的，这是
一段非走不可的弯路。
但是，这条路的终点并不是发现一个一劳永逸的交易圣杯，而是在诡谲多变的市场中发现自己的有限
性以及可能性，找到适合自己的交易之路。
确实，如果一个交易员能在震荡行情中低买高卖，在趋势行情中又能牢牢地抱住仓位不动，获得凌厉
行情的超级利润，最好还能顺便做做日内短线交易，利润回报率会有多高?这当然是我们每一个期货交
易员梦寐以求的事情：十八班武艺样样精通，打遍天下无敌手。
可惜的是，当投机者试图追求这样一条理想的成功之路时，精彩的期货故事就开始了——当然，根据
我的经验，故事的结局往往是悲剧，而不是大家事先想象的喜剧。
应该说，10多年前，我就意识到了如何才能从期货交易中赚到钱。
《十年一梦》中曾经提到过我的三次思想和心理上的自我超越，其中第一次就是：只做自己有把握的
交易。
什么是自己有把握的交易?早期自己交易的经验和模仿别人成功操作的案例，让我意识到，一个人只要
等到相对靠谱的机会出现后，抓住市场随后可能出现的重大趋势机会，耐心持仓就可能赚到大钱。
我参与的国债期货和早期咖啡交易，都有过这样气势磅礴的趋势行情，看起来多么单纯、多么阳光?但
是，我当时频繁的买进卖出的结果却是什么也没有得到。
作为一个职业的期货交易员，我和大多数人一样，当时有这么一个疑惑：如果我们只在自己有把握的
时候才操作，那么，由于趋势行情的稀缺性，在没有大行『青的大多数日子里，我们坐在电脑显示屏
前一直看着行情而不动，期货交易是一件多么单调乏味的事啊!日常行情中机会是那么多，一会儿上去
，一会儿下来，波动幅度有时极为惊人，难道这些利润真的是镜中花、水中月，绝对把握不住?事后看
来未必尽然。
我想之所以应得的利润没有得到，原因在于一是经不起市场的诱惑，二是内在野心太大并且无知，我
开始了企图打败市场的多种交易方式结合的尝试：曰内也做、中线也做、顺势也做、逆势也做，等等
。
只要有机会，我就扑上去，希望大赚一笔。
结果怎么样可想而知。
有好几年时间，我迷失在探索市场价格波动复杂性的大海中，在期货交易中走了一段长长的弯路。
我的期货生涯之所以可能比别人曲折一些、坎坷一些，问题的核心就是——企图追求一种综合性的完
胜市场的策略。
其实，作为一个人，也许很难构建一套适合所有市场状态的完美的交易风格。
一般来说，我遇到的成功的交易者，其交易风格往往比较单纯，大约可以分为下面几种模式：日内交
易；几天之内中短线波段交易；长线趋势交易；系统交易等。
好像还未遇到过全能型的交易员。
每一个投机者应该了解自己的思维和个性特点，形成自己最得心应手的交易风格。
在十八般武艺中，精通其一，结果远比样样会、样样不精好得多。
如果以“滔滔江水，只取一瓢”的心态来要求自己，对待市场机会，保持一个平和的交易心态，我们
的期货投机之路可能会走得更加平坦。
我认为，在充满诱惑的期货市场，保持平和及谦卑，只追求属于自己的利润，确实是一种令人敬佩的
精神境界。
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内容概要

《金融交易学—一个专业投资者的至深感悟》是上海财经大学出版社继《短线点金》、《黄金游戏》
之后，为广大读者精选推出的新一系列投资畅销书。
    本书是作者——投资家1973——在股市和期市实战13年的经验结晶和人生感悟，部分篇章曾在作者
新浪博客和一些股票论坛上发表，并在《金融投资报》“周末证券”专栏连载，受到广大投资者的好
评和热烈追捧。
    正如期货界著名操盘手、畅销书《十年一梦——一个操盘手的自白》作者青泽先生在本书序言中指
出的：“每一个投机者应该了解自己的思维和个性特点，形成自己最得心应手的交易风格。
”本书框架清晰，可操作性强。
作者采博客与连载内容精华，以百万字笔记千锤百炼汇成此书，可谓字字珠玑，以高度概括、全面总
结的方式，配合230余张全彩色图例，逐一揭开K线技术、均线技术、成交量技术和形态学四大门类交
易技术的神秘面纱，以自己的切身体会为股市交易者指明了一条决胜市场的可行之路!
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作者简介

投资家1973，1973年1月出生，属鼠，A型血，水瓶座。
自1997年起先后进入股票及期货市场，从事金融交易事业13年，一生以追求自山与事实真相为要务，
特立独行，自成体系。
著有《金融交易学——一个专业投资者的至深感悟》三卷，愿与天下同道为友。
个人观点，不构成任何操作建议。
根据我博文中的观点操作，利益自享，风险自担。
不做咨询，不荐股，不收学生，不召会员，不收费，不承担他人盈亏的任何责任。
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章节摘录

我大约于1997年3月首先进入股市，后来又陆续接触期货与外汇市场，迄今为止从事金融交易已经13年
了。
13年来，我阅读过大量有关交易方面的书籍，做了几百万字的笔记，感觉自己所下的功夫，即便不是
最大的，也应该是万里挑一、常人所不能及的吧。
支撑我学习交易之道如此之久的动力何在?答案就是一个：“生活所迫”加“兴趣所在”。
如果不是出身贫苦而又有远大理想，亟须改变现状，最终达到财务自由境界，金融交易就不会吸引我
的目光，我也许会成为一个艺术家或作家之类的人物。
之所以坚持这么久还在孜孜不倦地研习，甚至在业绩不怎么好的情况下仍能坚持，则只能归结为兴趣
了。
我做事喜欢善始善终，做就要做到最好，尤其喜欢探究客观事物的内部规律。
交易市场为我提供了这样一个舞台，我得感谢上帝，这可是这个世界上我所能找得到的最好的工作。
说金融交易这行好，那是真的好：不需要处理冗杂的事务，不需要开发市场或讨好客户，不需要管理
雇员，甚至不需要营业场所：网上交易已经可以让像我这样的专业人士在家中就能完成所有操作，甚
至连扣税都是电脑自动完成的。
而且交易市场不乏波动性，有波动就有盈利的机会，甚至是盈大利的机会。
在我眼里，这个省事、省心又能赚钱的行业真的很合我的胃口，简直就像是上天专门为我量身定做的
职业。
如果真的有前世，那我大概也就是个股票经纪人、期货交易员或职业投资家之类的吧。
13年来，我经历了成千上万次数不清的失败，别人的嘲讽、明友的不理解乃至家人持续多年的反对—
—别人遭遇过的我全都遭遇过了，别人没有经历的我也经历过了——甚至包括两次破产，就只剩下自
杀没有体验过了。
无论过去的日子多么潦倒灰暗，那种想法我倒是从来没有过。
我是那种不服输的人，自从我第一次站在证券交易大厅的那天起，看着眼前电子显示屏上花花绿绿不
断跳动的股价数字，我就有种强烈的直觉：“这玩意儿肯定有规律!”而我，一个当时对金融市场一无
所知的穷小子，竟然确信自己能够把昕谓的“规律”给找出来!正因为我对交易赚钱充满了“真正的兴
趣”和“炽热的欲望”，所以才能够屡败屡战，顽强奋斗到今天。
我的精神导师之一，美国成功学研究的集大成者拿破仑·希尔(Napoleon Hill)在他的《思考致富
》(Think and Grow Rich)一书中说：“人必须追求财富，致富是人类的高尚行为与科学行为，阻碍人获
得财富的东西，即是阻碍人获得精神的东西；真理对人类的关怀，体现之一即是许以正直、善良、勤
劳的人们财富；将人生的目标定得很高，以及追求财富与幸福昕需要的努力，绝不会比接受悲惨与贫
穷的命运所需要的努力来得更多。
”我原本是一个疏懒之人，对金钱并无特殊的嗜好。
相比之下，我更感兴趣的是人生的自我实现和精神世界的富足与成长。
一旦我发现我的祖父辈们并没有为我准备好与之相应的财力支持，我就明白我必须亲自动手来完成这
件事。
但是，交易者仅有成功欲望和永不衰竭的兴趣还不够，他还必须深入学习，找到正确的途径。
凡事皆有自己的内部规律，符合规律则兴，不合则亡。
我的另一位精神导师，美国交易家杰西·利维摩尔(Iesse Livennore)曾经说过：“投机游戏始终是世界
上最充满诱惑的游戏。
但是，它不是给蠢人玩的，不是给懒汉玩的，不是给不能控制自己情绪的人玩的，也不是给想一夜暴
富的冒险家玩的。
如果他们要玩这种游戏，到死也是穷光蛋。
人们应该从一开始就认识到，在股市中工作，与在法学或医学领域工作一样，同样是需要学习和准备
的。
很多人把我的成功归结为我的运气，这是不对的。
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事实是，从我15岁起，我就在非常认真地学习这门学问，我把自己的毕生都献给了这门学问。
”
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后记

和所有的市场参与者一样，我尝遍了交易市场上种种的酸甜苦辣，可以说个中滋味，如人饮水，冷暖
自知。
记得我初入A股市场时，短短两年时间里就将4万元的本金亏掉一半。
后来从事保证金交易，所遭遇的风险就更大了。
在这个市场上摸爬滚打了13年，在赚过几十万元也赔过几十万元之后，我有一肚子的话要说。
为了不让那些和我一样出身贫苦、又真正热爱金融交易的年轻人重复我犯过的低级错误，继续走无谓
的弯路，我产生了撰写一部金融交易教科书的想法。
这真是一项艰巨的挑战和一场艰苦的马拉松长跑。
从2008年4月到2009年12月，经过一年半持续不懈的努力，有时通宵达旦地加班，两易其稿，《金融交
易学——一个专业投资者的至深感悟》这部书的第一卷总算定型，第二卷也已经完成了2/3，第三卷完
成了1/3。
之所以分成三卷，主要是内容太多所致。
刚开始的设想是写一本书。
但在写书的过程中，我发现撰写本书的难度之大、篇幅之长和工作量之巨远超预期，于是不得不将内
容一再拆分。
2008年12月，本书的老版本完成，部分篇章在我的博客和一些股票论坛上陆续发表，受到一批网友的
肯定与支持。
2009年3月，四川《金融投资报》的副总编辑陈大禹先生给我发了一封电子邮件，表示希望在该报的“
周末证券”栏目连载我的这本书，每期1500字，外加500字的每周股市解盘。
他当时的意思是将本书的老版本予以适当编辑然后发表即可。
但我感觉那样做很麻烦，况且我一直觉得老版本过于粗线条，所以动了重写的念头，这就是本书的由
来。
因此可以说，如果没有陈大禹先生的约稿，我就不会有重写这本书的愿望和动机。
也多亏了他每篇不超过1500字的要求，这本书才摆脱了老版本单篇过长、行文拖沓和某些地方存在重
复现象的弊病。
因为刊登在报纸上的篇幅是严格限制的，这迫使我学会了以简洁为美。
我通常每小节先写1800字左右，然后开始删除多余的字句并反复锤炼和调整句子的表达方式，直到无
法再压缩一个字为止。
为此付出的代价是巨大的。
保守估计，每小节1500字花费的时间应在10个小时以上。
接受陈大禹先生的约稿要求之后自然不敢怠慢。
我是讲信用的人，我知道我必须走在前面，否则哪个周末如果因为有事不能写稿，耽误了报纸排版那
就太过意不去了。
我手上至少要有四五篇提前写好的稿子作为备用才会心安。
就这样，连载的车轮一旦发动就无法停下来。
自2009年3月7日至今，已经连载了近50个小节。
报纸上已经刊登的内容也不是万事大吉，我在写作过程中还要对其反复推敲，直到无法再改为止。
有关内容后来又重新划分了章节。
就在陈大禹先生约我撰稿后不久，我收到了上海财经大学出版社副总编辑黄磊先生发来的电子邮件，
他在信中表达了出版意向。
陈总和黄总都是在网络上看到我写的这本书的部分章节和片段然后产生兴趣的。
因此说，网络是个好东西，我和二位老总的友谊就是这样建立起来的。
如果没有他们的支持、鼓励和鞭策，我就不会有勇气重写这本书。
即便我有心想写，当面对苦不堪言的写书生活，恐怕我也很难有毅力坚持到底。
因此，没有二位老总的关心和支持，是断不会有这本书问世的。
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最后，感谢国内期货界前辈操盘手、著名实战交易家青泽老师于百忙之中欣然命笔，为本书作序。
青泽老师是畅销书《十年一梦——一个操盘手的自白》的作者，近20年来一直活跃在教学和实战第一
线，在金融交易领域造诣高深、战绩卓著。
他的《十年一梦》，是每个欲在金融交易市场立足的年轻后学的必读教科书。
我每拜读老师的大作一遍，都会有新的感悟和收获。
该书在我心目中的地位，堪比《股票作手回忆录》。
在此，我也向我所有的读者朋友们郑重地推荐青泽老师的这本书。
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