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前言

我最想要的恋爱魔法书    爱情究竟是一个怎样的东西呢？
这是我一直在思考的问题。
    年幼的时候，我以为爱情就像童话故事里的一样，在邂逅的那一瞬间，就注定了天长地久，生死相
许。
    年少的时候，已经不看童话故事了，开始迷恋偶像剧和言情小说，我以为爱情应该是像那些故事里
的一样，有万千的缘分拉扯着，虽然经历重重波折，但必定会携手一生。
    年轻的时候，听说有很多同学的父母离婚了，听说以前住在隔壁的叔叔阿姨离婚了，听说学校那对
金童玉女已经各自有了新欢⋯⋯方才醒悟，原来爱情的结局，不一定是要天长地久。
    第一次恋爱的时候，那个男孩说对我一见钟情，我又开始对爱情充满了希冀和梦想。
我庆幸那么早就遇到了我的真命天子，我们将携手一生。
    第一次失恋的时候，我以为没有了他我会活不下去，我以为我会对他一生钟情，一生伤痛，再不会
有别的人闯进我的生命。
    某一天，当我经历了分分合合，经历了轰轰烈烈之后，回忆往事，我突然发现，我已经记不起那个
男孩的脸，甚至模糊了他的名字。
原来忘记，是伴随着生命一直在进行的一件事情。
    爱情究竟是一个怎样的东西呢？
如果你现在问我，我会告诉你。
    爱情，是一粒种子，它突然有一天出现在你眼前，但你却不知道，种下去它是否能开花结果。
    爱情，是一盆鲜花，你拥有它的时候娇嫩无比，却可能因为一时的疏忽，枯萎凋零。
    爱情，如同你的房屋，为你遮挡一切风雨，但你要记得将它时时修葺。
    爱情，就像一道菜，不同的材料，不同的味道⋯⋯    爱上一个人可遇不可求，守住一份爱情，却全
在你左右。
爱情不是一棵经历了风雨更能茁壮成长的大树，而是一朵应该养在温室里细心打理的小花。
    女人，天生注定在爱海中沉浮，天生注定是爱情的信徒。
懂得经营爱情的女人，是离幸福最近的女人。
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内容概要

《我最想要的恋爱魔法书》：爱情究竟是一个怎样的东西呢？

爱情，是一粒种了，但你却不知道种下去后它是否能开花结果。

 爱情，是一盆鲜花，你拥有它时娇嫩无比，却可能因为⋯时疏忽而枯萎凋零。

 爱情，如同一所房屋，为你遮挡一切风雨，但你要记得将它时时修葺。

 爱情，就像一道佳肴，不同的材料，不同的味道⋯⋯
由曾子舰编著的《我最想要的恋爱魔法书》告诉你女人，天生注定在爱海中沉浮，天生注定是爱情的
信徒。
女人，越懂得经营爱情，离幸福就越接近。
女人，必不可少的爱情宝典。
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书籍目录

Chapter1　完美恋爱，从改变自己开始
　女人的美丽，不是罪
　男人不爱美丽的“花瓶”
　左边林黛玉，右边薛宝钗
　调皮是魅力女人的天性
　你不是他的“妈妈”
　爱他，从爱自己开始
　将爱情大声说出来
　不做“贤良淑德”的“好”女人
　每天想一件开心的事
　除了恋爱，你还有梦想
　女人不可丢的东西：自尊和自爱
　好男人不是等来的
　“我知道我很美丽”
　“臭嘴”的女人没好命
　可以没有意见，但却不能没有主见
　学会享受为自己花钱
　看清自己所站的阶梯
Chapter2　他不是你的白马王子
　第三者没有无辜
　是粗心，还是变心
　“破镜重圆”却少不了裂痕
　如果他的妈妈不喜欢你
　酒吧里遇到的男人，要小心
　他要的是一夜情，还是一世情
　爱你，所以和她上床？

　仰望的姿势让人累
　如果你是公主，请选择骑士
　他和前女友是好朋友？

　委屈不一定能求全
　不要爱上“穷男人”
　有的男人，你要不起
　你的家人比他更重要
　遇到错误的人没有正确的时间
　错误的时间里没有正确的人
Chapter3　真爱才是童话完美的根源
　被男人包围的你真的快乐吗？

　缘在天定，分在人为
　真爱不是白以为痴情
　相信真爱，但不要相信“命中注定”
　要钞票，还是要爱情
　永远不要试图考验爱情

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的恋爱魔法书>>

　爱和性之间的神秘距离
　当“性福”成为“爱情”的阻碍
　处不处女重要吗？

　性不是用来惩罚爱人的刑具
　品读《简?爱》的一番话
　爱他，就不要妄想改变他
　教会他如何爱你
　童话结局之后的故事
　责任与爱同行
　坚守爱的原则
Chapter4　恋爱保质期，一边去！

　恋爱需要美人心计
　你会诱惑你的男人吗？

　恋爱应该“多喜少惊”
　偶尔变回岁女孩
　撒娇是女人的终极武器
　女人，酸一点儿更可爱
　让他猜，让他爱
　狠心玩个“半糖主义”
　让他和兄弟去“放放风”
　不给他放纵，但要给他信任
　学会做他的“好哥们”
　适时变身“呛口小辣椒”
　男人最爱被崇拜
　爱情的吵架艺术
　“饭在桌上，我在床上”
　每天都是情人节
Chapter5　优雅的背影，留给破碎的铜镜
　忍耐，不是解决一切的方法
　当爱已成往事
　当断则断的分手艺术
　你可以继续爱我，但不要再来找我
　不要让背叛成为惯性
　身体，挽留不住远去的心
　不爱的时候，一切都是错误
　他不是你人生的全部
　真爱，不是一生一次的绝地
　失恋是美丽女人的机会
　现实的女人活得更好
　一万句爱你都抵不上一个婚姻的承诺
　放不下的，是爱还是习惯？

　对怜悯说“不”
　留给他最美丽的背影
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　不是所有事情都需要一个答案
Chapter6　忘不了他，我该怎么办
　爱情反击战并不可耻
　原谅自己“没有骨气”
　自己的心比别人的意见更重要
　爱情迷路的时候
　男人眼中的成熟女人魅力
　为“真命天子”做个“坏女人”
　善用你的美色，但不要忘记展示灵魂
　已婚男人的真实与谎言
　试着做个逃离的“胆小鬼”
　没有谁是爱情的替身
　他不一定非要爱你
　仰望天空，不如放任泪水
　不做他的“特别朋友”
　女人，要活得高贵
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章节摘录

版权页：女人的美丽，不是罪爱美之心，人皆有之，尤其女人，哪个不希望自己貌若天仙，引得别人
目不转睛。
但同时，我们也发现，有许多的女孩，隐藏在平凡无奇的外表之下，用不屑的眼光看着身旁打扮时尚
性感的姑娘。
平凡无奇的我们看着身旁走过的美女，心里总是默默地想：又是一个“花瓶”。
不要否认哦，尚未有钻石般光芒的你敢说没有这么想过吗？
但在鄙夷着那些所谓“花瓶”的同时，你是不是也在向往着她们呢？
有谁不想成为美貌与智慧并存的产物？
有谁不想吸引所有人的目光，让聚光灯一直打在自己身上呢？
我们都想，可是，我们并不是都敢去做。
“世上没有丑女人，只有懒女人。
”这句话是非常正确的，看看那些美丽的女人们，她们被万千男人宠爱着、追随着。
试想，如果她们的皮肤开始长出大大小小的痘痘，她们褪下美丽的衣饰，再把那一头秀发剃光⋯⋯天
哪！
她们还是那个光彩照人的美女吗，7可事实就是，她们不会那么做。
她们用一切可以让自己美丽的东西把自己装扮得天衣无缝，她们只把美丽展示在大众面前。
美丽，不是一种罪恶，是一种美好的向往，是女孩子必修的一门课程。
并且最重要的一点是，美丽，并不一定是以智慧为代价的。
有这样一个女孩的故事，也许你会发现，“她”仿佛就是你，或者就是你身边的某个朋友。
她从小就是家长心中的乖宝宝，老师眼中的好孩子。
到了初中、高中，女孩子爱美的年龄，她也从不把时间花在打扮自己上，永远都保持着优异的成绩。
老师的表扬名单中永远都有她，她也一直是大家眼中高不可攀的才女。
可是突然一切发生了一些变化，进了大学的她依旧是导师的好学生，每天想一件开心的事亲爱的女孩
，我们一起来想想，最近的笑容有没有变少呢？
是不是觉得烦心事特别多呢？
如果是的话，一起来调整一下自己的心态吧。
生活中不是所有事情都会一帆风顺，我们总会遇到许多不如意的事情，比如刚到车站，公交车就从我
们眼前开走了；早早去排队，结果没有我们想吃的东西卖⋯⋯生活中这样不如意的小事可多了，总会
让我们心情变差。
可是反过来想，让我们感到开心的小事情又何尝不是很多呢？
刚走到电梯口电梯就来了，今天带了伞结果下雨了，去食堂最爱吃的菜竟然还剩最后一份⋯⋯生活就
是这样，你可以留意那些不开心的事情，让自己陷入烦闷中；但同时你也可以去留意那些开心的事情
，微笑一整天。
多留意那些开心的事情，整个人也会豁然开朗，对你的恋爱也是大有帮助的哦！
在这里就说一个我自己的故事吧。
我和男朋友上同一所大学，我应该算是个娇生惯养的孩子，脾气有时候特别不好，而且总是容易为一
些事情感到沮丧。
男朋友是我的学长，比我大两岁，处处都特别包容我。
还在上大学的时候，男朋友就时常说我太容易抱怨，去食堂吃饭没有喜欢吃的菜我就会摆臭脸很久，
公交车等许久都不来就会开始生气，甚至有时候走错路也会像小孩子一样哭起来。
他说这一切的时候是充满了关爱的，我也从未在意过，依然我行我素，而他呢？
也每次都锲而不舍地哄我开心。
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