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内容概要

《体育与健康(高等院校公共基础课规划教材)》编著者刘彬。

本教材从体育与健康两个方面进行了阐述，融理论与实践为一体，理论篇注重学生体育健康观念和意
识的形成，同时兼顾了学生休闲娱乐、体育生活、终身锻炼的需要。

实践篇针对不同的体育项目，根据其动作特点，安排了一些实用方法，教师在教学过程中可根据需要
自行选择。
另外，对户外运动、民族传统体育及保健运动等深受学生喜爱的运动做了简单的介绍，以便学生根据
自己的爱好选学。

本书在讲述理论知识和操作方法的同时，还穿插了不少有关体育运动的图片，图文并茂，新颖活泼，
让学生更容易接受。
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