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内容概要

　　当历史的车轮迈入21世纪，当普通的民众开始享受现代文明，我们，作为致力于推动学校性教育
的专业人士，在谈论性的问题时，已无需赘述性教育的重要性了，因为，我们关注的话题已经进入了
“怎样开展好性教育”。
　　曾几何时，广大性教育工作者在开展“性健康教育”（而非“性教育”）时，总会搬出周恩来、
鲁迅等伟人、名人的语录来论}正自己一言一行的“合理性”或“合法性”。
这种尴尬随着国务院办公厅2007年3月转发的教育部
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章节摘录

　　如何将社会学习理论运用到解释个体的性行为呢？
假如一个男性对他目前的性生活觉得不满意，因为太单调乏味了。
于是他求助于性心理学家，性心理学家请他看一些关于性技巧的视频资料并鼓励他将其用于夫妻生活
中。
如果这些技巧确实能提高夫妻生活的质量，该男性将会在强化的作用下继续使用；但如果这些技巧没
有帮助并引起了妻子的反感，那这些技巧将被抛弃。
在社会学习理论中，还有两个重要的概念：替代强化和自我强化。
班杜拉认为：“外在结果虽然每每给予行为以影响，但是，它不是决定人的行为的唯一结果。
人是在观察的结果和自己形成的结果的支配下，引导自己的行为。
”因此，通过观察别人从事某种活动的后果，个体也会形成从事或避开某种行为的倾向。
　　自我强化是指当个体的行为达到某种标准时，个体对自己的奖赏行为。
这种标准起初是由成人为儿童制定的，当儿童逐渐内化这些标准之后，就会自动用这些标准来要求自
己，从而获得了自我评价、自我强化和自我批评的能力。
社会学习理论还被广泛用来解释性别同一性、男子气和女子气。
儿童往往通过对同性别家长的模仿和认同来习得很多性别角色的特征。
当然，随着儿童生活环境的拓展和人际交往的增加，儿童能模仿和学习的榜样越来越多，近年来，研
究者们越来越关注大众传媒对儿童的影响。
儿童轻易地通过各种电视节目了解与性有关的信息、行为方式，并可能尝试着将其运用于自己的实际
生活中。
在这种背景下，性行为发生者的年龄越来越小。
　　⋯⋯
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