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前言

　　本书是“21世纪普通高等院校规划教材”系列教材之一——《工程力学》。
该书的编写工作由西南科技大学土木工程与建筑学院的工程力学系承担，本教材项目的编写负责人是
陈国平和张怀红。
　　本书根据培养应用型人才的教学需要，结合目前学生状况，以及培养人才的规格，由西南科技大
学组织有多年教学经验和丰富教学实践经验的教师编写。
本书编写的指导思想是使教材内容、习题难度等符合应用型教学需要，培养面向21世纪的工程师以及
新技术开发人员。
　　在基础理论知识选择上，本着以够用为度，坚持基本理论为主的原则，不过多地强调理论推导，
主张掌握基本原理，并辅之相应的例题、习题加深学生的理解，并将每一章的习题答案附在相应的章
后，方便学生参考，并易于核对和掌握。
　　本书结合工程实际的应用，注重与同类教材的区别，突出理论与实践相结合，着重培养学生综合
运用知识的能力、动手能力和创新精神。
　　本书共14章，其中静力学3章，动力学2章，材料力学9章。
静力学部分阐述了静力学的基本概念、物体及物体系统的受力分析、力系的简化和计算方法，具体涉
及的内容有平面力系、空间力系和力偶系的理论和问题。
动力学内容包括动力学的三个基本定理，即动量定理、动量矩定理、动能定理的理论和应用，以及动
静法的理论和应用。
材料力学部分包括拉伸和压缩、剪切和挤压、扭转、弯曲、强度理论、组合变形和压杆稳定的内容，
详细阐述了这些内容的理论和工程应用问题。
教材的每一章后面都有小结、思考题、习题和习题答案。
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内容概要

　　《工程力学》共14章，其中静力学3章，动力学2章，材料力学9章。
静力学部分阐述了静力学的基本概念、物体及物体系统的受力分析、力系的简化和计算方法，具体涉
及的内容有平面力系、空间力系和力偶系的理论和问题。
动力学部分包括动力学的三个基本定理，即动量定理、动量矩定理、动能定理的理论和应用，以及动
静法的理论和应用。
材料力学部分包括拉伸和压缩、剪切和挤压、扭转、弯曲、强度理论、组合变形和压杆稳定的内容，
详细阐述了这些内容的理论和工程应用问题。
教材的每一章后面都有小结、思考题、习题和习题答案。
　　《工程力学》可作为普通高等院校工科类专业的教材和教学参考书，并可供工程技术人员参考。
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梁的弯曲正应力强度计算8．5 梁的切应力及其强度计算8．6 提高梁弯曲强度的措施本章小结思考题习
题习题答案第9章 弯曲变形9．1 弯曲变形的概念9．2 梁的挠曲线近似微分方程9．3 用二次积分法计算
梁的变形9．4 用叠加法计算梁的变形9．5 梁的刚度校核9．6 简单超静定梁9．7 提高梁抗弯刚度的措
施本章小结思考题习题习题答案第10章 应力状态与强度理论10．1 应力状态的概念10．2 平面应力状态
分析——解析法10．3 平面应力状态分析的图解法——莫尔应力圆及其应用10．4 空间应力状态及广义
胡克定律10．5 强度理论本章小结思考题习题习题答案第11章 组合变形11．1 组合变形概述11．2 斜弯
曲11．3 弯曲与拉伸(压缩)组合变形11．4 弯曲与扭转组合变形本章小结思考题习题习题答案第12章 压
杆稳定12．1 工程中的稳定问题12．2 细长压杆的临界压力12．3 欧拉公式的适用范围中小柔度杆的临
界应力12．4 压杆的稳定性计算12．5 提高压杆稳定性的措施本章小结思考题习题习题答案第13章 动力
学基本定理13．1 动量定理13．2 动量矩定理13．3 动能定理本章小结思考题习题习题答案第14章 动静
法14．1 达朗贝尔原理14．2 刚体惯性力系的简化本章小结思考题习题习题答案附录型钢表参考文献
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章节摘录

　　第1章静力学的基本概念　　1．1静力学基本概念　　静力学研究受力系作用处于平衡状态的物体
系统。
这里的力系（forces system）指作用在同一物体或同一物体系统上的一组力。
而力（force）是物体间的相互作用，这种作用使物体的运动状态发生变化——运动效应（effect of
motion），或使物体发生变形——变形效应（effect of deformation）。
平衡状态指相对于惯性参考系静止或作匀速直线运动的状态。
物体系统在静力学中往往首先简化为各种力学模型，如质点、刚体、刚体系统、变形体及一般质点系
。
所谓模型指对实际物体与实际问题的合理抽象与简化。
静力学模型包括三个方面的内容，即物体的合理抽象与简化、受力的合理抽象与简化、接触与连接方
式的合理抽象与简化。
　　在实际工程构件受力后，几何形状和几何尺寸都要发生改变，这种改变称为变形（deformation）
，这些构件都称为变形体（deformation body）。
当研究构件的受力时，在很多情况下，变形都比较小，对构件的运动和平衡影响甚微，由此，在工程
静力学中，可以忽略这种微小变形，将变形体抽象简化为不变形的刚体（rigidity body）。
刚体指在外界的任何作用下其形状和大小都始终保持不变的物体，或者在力的作用下，其任意两点间
的距离保持不变的物体。
如果变形体在某一力系作用下处于平衡，则忽略变形，将实际变形体抽象为刚体，其平衡不变，这一
论断称为刚化原理（rigidity principle）。
刚体是一个理想化的模型。
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