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前言

“心理学”是高等师范院校和其他高校师范类本、专科专业（简称高师）的一门基础课。
学好这门课，对于师范生“教师专业意识”的培养和基本的教育理论、技能的掌握，更好地领会其他
教育学科的内容，更好地进行自我教育，自觉地改进学习方法，形成科学的世界观；对于基础教育一
线教师更好地了解自己的教育对象，遵循学生的心理活动规律科学地开展教育教学工作，提高教育质
量，有着重要的意义。
但随着社会的发展、教育改革（尤其是新一轮基础教育课程改革）的深入，以及对未来教师专业素质
要求的日益提高，传统的公共心理学教材已跟不上时代的步伐。
我国心理学工作者历来十分重视心理学课程的教材建设。
近年来，各高等院校开始着手心理学教材改革，出版了一批内容较新、各有特色的教材，对提高心理
学课程的教学质量发挥了积极的作用。
但我们在使用中也发现，已有的同类教材或理论性较强，不太符合高校师范专业学生（以下简称高师
生）接受水平；或主要以普通心理学为主，教育心理学内容相对薄弱，对高师生将来从事教育教学工
作的专业指导性不够；或缺少发展心理学（主要是学生心理发展）等体现教师专业性的相关内容，没
有突出学校心理教育，体现学生情商和人际关系等。
为此，我们在参阅国内外诸多资料及各院校新版同类教材，在自己多年教学实践和经验的基础上，以
新的学科体系和理念编写了这本《心理学》教材。
本教材编写力图在介绍心理学基础知识的同时，揭示新时期少年儿童心理发展的特点和规律，体现教
材的时代性；力图根据心理学科的发展趋势，在广泛吸收、借鉴同类教材优点的基础上，介绍国内外
心理学科研究的最新成果，体现教材的科学性；力图将心理学理论与基础教育一线教师和高师生——
未来的人民教师——在教育教学实践中面对的现实问题相联系，体现教材的实用性；力图在打破传统
高师公共心理学的体系和框架的同时，合理构建适合教育教学实践一线教师需要的心理学教材体系，
体现教材的创新性。
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内容概要

“心理学”是高等师范院校和其他高校师范类本、专科专业（简称高师）的一门基础课。
学好这门课，对于师范生“教师专业意识”的培养和基本的教育理论、技能的掌握，更好地领会其他
教育学科的内容，更好地进行自我教育，自觉地改进学习方法，形成科学的世界观；对于基础教育一
线教师更好地了解自己的教育对象，遵循学生的心理活动规律科学地开展教育教学工作，提高教育质
量，有着重要的意义。
但随着社会的发展、教育改革（尤其是新一轮基础教育课程改革）的深入，以及对未来教师专业素质
要求的日益提高，传统的公共心理学教材已跟不上时代的步伐。
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章节摘录

插图：人们不仅能够反映事物的具体形象，而且还能凭借人所特有的语言，通过分析综合，判断事物
的本质及其发展规律。
如教师对学生行为的分析、教育，医生对病人病情的诊断、治疗，科学家的发明、创造，等等，这些
就是人类思维活动的表现。
人的所有这些心理现象—感知觉、记忆、想象和思维，属于人对客观事物由浅入深、由现象到本质的
认识活动。
人们并不是冷漠无情、无动于衷地认识世界的，总是对事物抱有一定的态度，从而产生一定的内心体
验。
例如，满意还是不满意，愉快还是不愉快，由此产生的喜、怒、哀、惧等情绪以及真、假、善、恶、
美、丑等情感。
这些就是人的情绪和情感。
人们也不只是消极地认识世界。
每个人都是依据自己的认识去感受它，对它还会采取一定的行动。
一个人有意识地提出目标，制订计划，选择方式方法，为达到目的克服困难。
这就是人的意志。
人的认识、情感、意志既是互不相同，又是密切联系的。
常言道“知之深、爱之切、行之坚”，说的就是知、情、意三者的关系。
人的认识和意志活动往往伴随着一定的情绪、情感活动；情感在认识的基础上产生，没有认识就没有
情感，情感的产生与变化依从于认识；意志又总是以一定的认识活动为前提，而人的情感和意志活动
又促进人的认识的发展。
密切联系、相互制约着的认识、情感和意志都不是固定不变的，而是不断地发展变化的。
因此，可以把认识、情感和意志统称为心理过程。
这三个过程是人类共有的，所有的人都能对事物有所认识，产生情绪和情感并进行意志行动。
心理过程是心理学研究对象中的一个重要方面。
2．个性心理尽管知、情、意是人类共有的心理过程，但是，它在每个人身上的表现都不同，表现出
鲜明的个性特点。
例如，有的人感知事物细致、认真，有的人却粗枝大叶；有的人认识事物全面而深刻，有的人认识事
物狭窄而肤浅；有的人感情丰富、喜怒形于色，有的人情感淡漠，喜怒不形于色；有的人意志坚强，
有的人意志薄弱⋯⋯这些普遍的心理过程在每个人身上表现为相区别的心理特点。
俗语说：“人心不同，各如其面。
”由于每个人的先天素质和后天所处的社会环境、生活条件及所受教育不同，人与人之间在心理风格
和面貌上存在着差别，带有个人的特点，形成了个性心理的差异。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>
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《心理学》：21世纪普通高等院校规划教材，四川省高等院校“十一五”规划教材，四川省精品课程
专用教材
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